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E que tal um Curso
Profissional?

Na Escola Secundaria da Portela inscreve-te
no Curso Profissional de Técnico de
Desporto que te d& a seguinte certificagdo
escolar e profissional:

= Diploma Equivalente ao Ensino
Secundério

(12° ano) e

= Certificado de Qualificacdo

Profissional de Nivel 4

Duragé&o: 3 anos

A aprendizagem valoriza o desenvolvimento
de competéncias para o exercicio de uma
profissao.

Culmina com a apresentacdo de um projeto,
designado por Prova de Aptiddo Profissional
(PAP) na
competéncias e saberes desenvolvidos ao

qual serdo demonstradas

longo da formagéo.

Depois podes comecar a trabalhar ou

ingressar no ensino superior

Perfil de desempenho a saida do curso

O Técnico de Desporto € o profissional que
esta apto a participar no planeamento, na
organizacdo e no desenvolvimento do treino
de modalidades desportivas, individuais ou
coletivas, bem como organizar e dinamizar
atividades fisicas e desportivas em contexto
de ocupacgdo de tempos livres, animacdo e
lazer.

Principais atividades desempenhadas

- Elaborar o plano anual de preparacdo em
colaboracdo com os técnicos de grau
superior responsaveis pela modalidade
desportiva;

- Coadjuvar na preparacao e organizagao das
sessOes de treino e aconselhamento aos
praticantes na adog&o de habitos saudaveis e
de cuidados de higiene na sua vida
quotidiana;

- Organizar a participacdo e orientar, com
supervisdo de um técnico de grau superior,
as sessdes de treino com vista ao
aperfeicoamento  dos praticantes  na
modalidade desportiva;

- Participar, sob supervisdo de um técnico de
grau superior, no planeamento e coadjuvar
na implementagdo de atividades, individuais
ou de grupo, de melhoria da aptid&o fisica, no
ambito do treino desportivo;

- Participar na concecéo e implementacéo de
programas de atividades fisicas e desportivas
em contexto de animacgédo e de ocupagéo de
tempos livres.

Saidas profissionais

- Entidades com atividades de animacgéo
socio desportiva e lazer;

- Clubes e associagbes desportivas,
recreativas e de desenvolvimento local;

- Empresas de atividades desportivas, de turismo
e lazer.

ESTRUTURA CURRICULAR

Componente de Formagéo 100 | 11° | 12°
Sociocultural
Portugués v N N
Lingua Estrangeira | ou Il v N N
Area de Integracédo N N N
Educacéo Fisica N N
Tecnologias da Informagao e N
Comunicacao
Componente de Formagéo 100 11° | 12°
Cientifica
Matematica N N
Psicologia vV
Estudo do Movimento N N
Componente de Formagéo 100 | 11° | 12°
Técnica
Desporto | v v v
Desporto |1 v v v
Desporto |l v v
Introdugdo ao Desporto v v
Formagao em Contexto de N N N
Trabalho

Morada: Av. das Escolas, N2 20
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