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Ano letivo 2023/2024 - Lista de manuais escolares adotados
Escola: Escola Secundária do Arco-Íris, Portela, Loures Código: 1107993

Endereço Avenida das Escolas nº20 Localidade Portela 

Código Postal: 2685202

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos

(estimativa)

7.º Ano

Ciências Naturais Aqui! Terra 7 978-972-0-32947-9 Cristiana Vale, Maria

João Drumond, Raquel

Antunes, Virgínia Braga

Porto Editora, S.A. € 26.430 210

Educação Física Fair Play 7/8/9 -

Ed. Física 3.º

Ciclo

978-972-47-5600-4 João Valente-dos-

Santos, Jorge Faria,

Rui Pinho

Texto Editores, Lda. € 26.290 210

Educação Visual EV 7/8/9 -

Educação

Visual

978-989-767-302-3 Ágata Moreira, Sílvia

Pacheco

Areal Editores, SA € 24.240 210

Físico-Química Universo 7

(novo)

978-972-47-5602-8 Carla Morais, Carlos

Fiolhais, João Paiva,

Manuel Fiolhais,

Sandra Costa

Texto Editores, Lda. € 25.770 210

Geografia Check-in 7 -

Geografia

978-989-767-263-7 Cláudia Lobato,

Ricardo Pinho, Simone

Oliveira

Areal Editores, SA € 21.180 210

História HSI: História

Sob

Investigação 7

978-972-0-33007-9 Bárbara Alves, Cláudia

Amaral, Olanda Vilaça,

Tiago Tadeu

Porto Editora, S.A. € 24.930 210

Inglês Engaging 7 978-972-0-31614-1 Isabel Moreira, Sílvia Porto Editora, S.A. € 23.130 210
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Pires Viana, Vanessa

Reis Esteves

Língua Estrangeira II - Francês Ici Magie 1 - 7º

Ano

978-989-767-260-6 Luísa Pacheco Areal Editores, SA € 23.640 210

Matemática Espiral 7 -

Matemática

978-972-0-32744-4 Belmiro Costa,

Ermelinda Rodrigues,

Lara Martins Rodrigues

Porto Editora, S.A. € 24.490 210

Português Palavra-chave

7 - Português

978-972-0-31713-1 Ana Miguel de Paiva,

Bárbara de Oliveira

Meireles, Gabriela

Barroso de Almeida,

Sónia Gonçalves

Junqueira

Porto Editora, S.A. € 23.690 210

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A1

(D00A1)

Novo Tu Cá Tu

Lá - Nível A1

978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas

Porto Editora, S.A. € 24.970 20

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A2

(D00A2)

Novo Tu Cá Tu

Lá - Nível A2

978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas

Porto Editora, S.A. € 24.970 20

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível Intermédio/B1

Português

ConVida! -

978-972-0-30240-3 Eva Pinheiro, Isabel

Sousa Hofman, Sónia

Porto Editora, S.A. € 24.970 20
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(estimativa)

(D00B1) Nível B1 Rita Melo

Tecnologias de Informação e

Comunicação

TecnIC 7 -

Tecnologias de

Informação e

Comunicação

978-989-744-458-6 Ana Paula Tavares,

Eduardo Roque, Lurdes

Xambre

Lisboa Editora, S.A /Raiz

Editora

€ 21.570 210

8.º Ano

Ciências Naturais Missão:

Ambiente 8 

978-989-767-719-9 Helena Sant'Ovaia,

Jacinta Rosa Moreira,

Vitor Nuno Pinto

Areal Editores, SA € 19.140 210

Educação Moral e Religiosa QUEREMOS

DESCOBRIR! -

8º Ano - EMRC

978-989-8822-46-8 Isabel Maria dos Santos

Mesquita , José Luís

Pinto Dias, Maria

Margarida Antunes dos

Santos Portugal 

Secretariado Nacional da

Educação Cristã

€ 8.010 10

Físico-Química Experimenta 978-972-0-32804-5 Carlos Brás, Duarte

Nuno Januário, Eliana

do Carmo Correia

Porto Editora, S.A. € 19.280 210

Geografia GEO+ 8 -

Geografia

978-972-0-32066-7 António Pereira, Eva

Ribeiro, Sandra

Custódio, Vera Ribeiro

Porto Editora, S.A. € 20.630 210

História Hoje há 978-989-744-502-6 Ana Sofia Pinto, Marta Lisboa Editora, S.A /Raiz € 22.700 210
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História! 8 Torres, Miguel Monteiro

de Barros

Editora

Inglês What's Up? 8 978-972-47-5669-1 Cristina Costa, Isabel

Teixeira, Paula

Menezes

Texto Editores, Lda. € 22.800 210

Língua Estrangeira II - Francês C'est cool! 8 -

Francês 8º ano

978-989-23-5284-8 Lídia Marques, Paula

Costa, Sandra Costa

Asa Editores II, SA € 21.210 210

Matemática Espiral 8 -

Matemática

978-972-0-32746-8 Belmiro Costa,

Ermelinda Rodrigues,

Lara Martins Rodrigues

Porto Editora, S.A. € 22.470 210

Português Livro Aberto 8 -

Português

978-972-0-31732-2 Fernanda Costa, Lídia

Bom, Noémia Jorge,

Vera Magalhães

Porto Editora, S.A. € 22.590 210

9.º Ano

Ciências Naturais BIOCienTIC 978-972-0-32954-7 José Salsa, Rui Cunha Porto Editora, S.A. € 20.910 210

Físico-Química Experimenta 978-972-0-32823-6 Carlos Brás, Duarte

Nuno Januário, Eliana

do Carmo Correia

Porto Editora, S.A. € 21.470 210

Geografia PLANETA 9 -

Geografia

978-972-0-32092-6 Ana Isabel Costa,

Anabela Santos Boto,

Porto Editora, S.A. € 20.560 210
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António Lopes, Hélio

Pinho

História O Fio da

História 9

978-972-47-5774-2 Francisco Cantanhede,

João Silva, Marília

Gago, Paula Torrão

Texto Editores, Lda. € 22.320 210

Inglês What's Up? 9 978-972-47-5786-5 Cristina Costa, Isabel

Teixeira, Paula

Menezes

Texto Editores, Lda. € 21.610 210

Língua Estrangeira II - Francês C'est cool! 9 -

Francês 9.º ano

978-989-23-5658-7 Lídia Marques, Sandra

Costa

Asa Editores II, SA € 21.160 210

Matemática Novo Espaço 9 978-972-0-32724-6 Belmiro Costa,

Ermelinda Rodrigues

Porto Editora, S.A. € 22.960 210

Português A par e passo 9

- Português 9.º

ano

978-989-23-5655-6 Ana Paula Neves, Carla

Marques

Asa Editores II, SA € 22.840 210

Tecnologias de Informação e

Comunicação

TecnIC 9 -

Tecnologias de

Informação e

Comunicação

978-989-744-543-9 Eduardo Roque, Hugo

Filipe, Lurdes Xambre

Lisboa Editora, S.A /Raiz

Editora

€ 21.560 210

10.º Ano
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(estimativa)

Biologia e Geologia - CCH (CT -

FE)

BioGeo 10 978-972-47-5636-3 Ana Luísa Ferreira,

Fernando Antunes

Bação, Maria João

Jacinto, Paula Almeida

Silva

Texto Editores, Lda. € 35.800 70

Desenho A - CCH (AV - FE) Desenho 10 -

Desenho A 10.º

ano

978-989-23-5005-9 Gil Maia, Manuel

Porfírio

Asa Editores II, SA € 29.140 17

Economia A - CCH (CSE - FE) Economia 10 -

Economia A

10.º ano

978-972-47-5626-4 Ana Luísa Rodrigues,

Belmiro Gil Cabrito,

Maria João Pais, Maria

Manuela Góis

Texto Editores, Lda. € 30.530 20

Educação Física - CCH (FG) Fair Play

10/11/12 - Ed.

Física Ens.Sec.

978-972-47-5635-6 João Valente-dos-

Santos, Jorge Faria,

Rui Pinho

Texto Editores, Lda. € 38.160 270

Filosofia - CCH (FG) Ágora 10 -

Filosofia

978-972-0-41025-2 Isabel Pinto Ribeiro,

Rui Areal, Susana Teles

de Sousa

Porto Editora, S.A. € 31.510 240

Física e Química A - CCH (CT -

FE)

Rumo à Física

10

978-989-767-545-4 Carla Rodrigues, Carla

Santos, Lúcia

Miguelote, Paulo

Areal Editores, SA € 31.690 100
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Santos

Física e Química A - CCH (CT -

FE)

Rumo à

Química 10

978-989-767-547-8 Carla Rodrigues, Carla

Santos, Lúcia

Miguelote, Paulo

Santos

Areal Editores, SA € 33.020 100

Geografia A - CCH (CSE/LH -

FE)

Perfil.pt 10 -

Geografia A

10.º ano

978-972-47-5624-0 Arinda Rodrigues Texto Editores, Lda. € 35.000 150

Geometria Descritiva A - CCH

(CT/AV - FE)

GD 10 -

Geometria

Descritiva A

10.º ano

978-972-47-5612-7 José Fernando de

Santa-Rita

Texto Editores, Lda. € 36.980 20

História A - CCH (LH - FE) Entre Tempos

10 - História A

978-972-0-41218-8 Célia Pinto Couto,

Elisabete Jesus, Maria

Antónia Monterroso

Rosas

Porto Editora, S.A. € 38.990 90

História B - CCH (CSE - FE) Contamos com

a História 10 -

História B

978-972-0-41279-9 Cláudia Amaral,

Elisabete Jesus, Maria

Manuela Carvalho,

Pedro Almiro Neves

Porto Editora, S.A. € 39.350 20

História da Cultura e das Artes - História da 978-989-744-428-9 Paulo Simões Nunes Lisboa Editora, S.A /Raiz € 42.800 20
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CCH (AV - FE) Cultura e das

Artes 10

Editora

Inglês (Continuação) - CCH (FG) Step up 10 -

Inglês 10.º ano

978-989-23-5003-5 Carla Moura, Margarida

Pato, Paula Simões

Asa Editores II, SA € 32.350 230

Literatura Portuguesa - CCH

(LH - FE)

Leituras 10 -

Literatura

Portuguesa

978-972-0-40071-0 Elsa Cardoso, Isabel

Castro, Pedro Silva

Porto Editora, S.A. € 45.120 20

Matemática A - CCH (CT/CSE -

FE)

MT 10 -

Matemática 10º

Ano 

978-972-47-5305-8 Cristina Viegas, Sérgio

Valente

Texto Editores, Lda. € 35.670 140

Matemática Aplicada às

Ciências Sociais  - CCH (LH -

FE)

Macs 10º Ano 978-972-47-5317-1 Elizabete Longo, Isabel

Branco

Texto Editores, Lda. € 33.010 60

Matemática B - CCH (AV - FE) Novo Espaço

10 - Matemática

B (Artes

Visuais)

978-972-0-42087-9 Belmiro Costa,

Ermelinda Rodrigues

Porto Editora, S.A. € 48.150 0

Português - CCH (FG) Letras em dia

10 - Português

978-972-0-40044-4 Elsa Cardoso, Pedro

Silva, Susana Ribeiro

Nunes

Porto Editora, S.A. € 31.700 270

Português Língua Não Materna Novo Tu Cá Tu 978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia Porto Editora, S.A. € 24.970 10
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(PLNM) - Nível de Iniciação/A1

(D00A1)

Lá - Nível A1 Mascarenhas

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível de Iniciação/A2

(D00A2)

Novo Tu Cá Tu

Lá - Nível A2

978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas

Porto Editora, S.A. € 24.970 10

Português Língua Não Materna

(PLNM) - Nível Intermédio/B1

(D00B1)

Português

ConVida! -

Nível B1

978-972-0-30240-3 Eva Pinheiro, Isabel

Sousa Hofman, Sónia

Rita Melo

Porto Editora, S.A. € 24.970 10

11.º Ano

Biologia e Geologia - CCH (CT -

FE)

BioGeo 11 978-972-47-5707-0 Ana Luísa Ferreira,

Fernando Antunes

Bação, Maria Alexandra

Duarte, Maria João

Jacinto, Paula Almeida

Silva, Sandra Caetano

Lobo

Texto Editores, Lda. € 36.530 80

Desenho A - CCH (AV - FE) Desenho 11 -

Desenho 11º

ano

978-989-23-5307-4 Gil Maia, Manuel

Porfírio

Asa Editores II, SA € 30.250 20

Economia A - CCH (CSE - FE) Economia A -

Economia A -

978-989-760-371-6 Elsa Silva, Rosa

Moinhos

Plátano Editora, SA € 33.900 48
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11.º Ano

Filosofia - CCH (FG) Ágora 11 -

Filosofia

978-972-0-41027-6 Isabel Pinto Ribeiro,

Rui Areal, Susana Teles

de Sousa

Porto Editora, S.A. € 34.760 230

Física e Química A - CCH (CT -

FE)

11Q  - Química

11.º ano

978-972-47-5713-1 Carla Morais, Carlos

Fiolhais, João Paiva,

M.ª Goreti Matos

Texto Editores, Lda. € 33.130 80

Física e Química A - CCH (CT -

FE)

Física em Ação

11 - Física e

Química A

978-972-0-42364-1 Alice Cação, Ana Rita

Mota, Andreia

Magalhães, Carlos

Azevedo, M.Céu

Marques, Noémia

Maciel

Porto Editora, S.A. € 31.990 80

Geografia A - CCH (CSE/LH -

FE)

Territórios 11 -

Geografia A

978-972-0-41826-5 Ana Borges, Isabel

Costa, Liliana Rocha

Porto Editora, S.A. € 33.940 120

Geometria Descritiva A - CCH

(CT/AV - FE)

GD 11 -

Geometria

Descritiva 11º

ano

978-972-47-5719-3 José Fernando de

Santa-Rita

Texto Editores, Lda. € 43.080 30

História A - CCH (LH - FE) Entre Tempos

11 - História A

978-972-0-41216-4 Alfredo Costa, Ana

Cristina Santos, Célia

Porto Editora, S.A. € 43.090 60
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Pinto Couto, Maria

Antónia Monterroso

Rosas

História B - CCH (CSE - FE) Contamos com

a História 11 -

História B

978-972-0-41285-0 Cláudia Amaral,

Elisabete Jesus, Maria

Manuela Carvalho,

Pedro Almiro Neves

Porto Editora, S.A. € 42.030 15

História da Cultura e das Artes -

CCH (AV - FE)

História da

Cultura e das

Artes 11

978-989-744-486-9 Paulo Simões Nunes Lisboa Editora, S.A /Raiz

Editora

€ 44.270 20

Inglês (Continuação) - CCH (FE) Upgrade 11 -

Inglês 11.º ano

978-989-23-2709-9 Isabel Filipe, Maria

Adelaide Rabaça, Paula

Simões

Asa Editores II, SA € 29.000 230

Inglês (Continuação) - CCH (FG) MySelfie 11 -

Inglês 11º ano

978-972-47-5701-8 Noémia Rodrigues,

Paula Mendes

Texto Editores, Lda. € 31.190 230

Literatura Portuguesa - CCH

(LH - FE)

Leituras 11 -

Literatura

Portuguesa

978-972-0-40074-1 Elsa Cardoso, Isabel

Castro, Pedro Silva

Porto Editora, S.A. € 38.540 20

Matemática A - CCH (CT/CSE -

FE)

Expoente 978-989-23-3274-1 Luzia Gomes e Daniela

Raposo

Asa Editores II, SA € 38.820 120

Matemática Aplicada às MACS - 978-972-47-5393-5 Elizabete Longo, Isabel Texto Editores, Lda. € 31.500 40
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Ciências Sociais  - CCH (LH -

FE)

Matemática

Aplicada às

Ciências

Sociais 11.º

ano

Branco

Português - CCH (FG) Marca a página

11 - Português

978-972-0-40129-8 Bárbara Tavares,

Daniela Pinheiro,

Isolete Sousa, Ricardo

Cruz

Porto Editora, S.A. € 32.360 230

12.º Ano

Aplicações Informáticas B -

CCH (FE Opção 12º)

Código 12 -

Aplicações

Informáticas B

978-972-0-43405-0 Deolinda Pacheco,

Fernando Marques,

Ricardo Soares

Porto Editora, S.A. € 26.720 120

Biologia - CCH (CT - FE Opção

12º)

Odisseia 12 978-972-0-42178-4 Ana Bela Saraiva,

António Guimarães,

Hugo Novais, Jorge

Reis

Porto Editora, S.A. € 41.950 60

Desenho A - CCH (AV - FE) Desenho 12 -

Desenho 12.º

ano

978-989-23-5664-8 Gil Maia, Manuel

Porfírio

Asa Editores II, SA € 33.160 20

Economia C - CCH (FE Opção Economia C 12 978-972-47-5807-7 Ana Luísa Rodrigues, Texto Editores, Lda. € 30.680 20
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12º) - Economia 12.º

ano

Belmiro Gil Cabrito,

Maria João Pais, Maria

Manuela Góis

Física - CCH (CT - FE Opção

12º)

Física em Ação

12 - Física

978-972-0-42366-5 Alice Cação, Álvaro

Folhas, Andreia

Magalhães, Carlos

Azevedo, M.Céu

Marques, Noémia

Maciel

Porto Editora, S.A. € 44.640 30

Geografia C - CCH (FE Opção

12º)

G12 - Geografia

C

978-989-767-914-8 Ricardo Pinho, Simone

Oliveira

Areal Editores, SA € 41.120 30

História A - CCH (LH - FE) Entre Tempos

12 - História A

978-972-0-41394-9 Alfredo Costa, Ana

Cristina Santos, Célia

Pinto do Couto, Maria

Antónia Monterroso

Rosas

Porto Editora, S.A. € 42.960 50

Inglês (Continuação) - CCH (FE) MySelfie 12 -

Inglês 12.º ano

978-972-47-5795-7 Noémia Rodrigues,

Paula Mendes

Texto Editores, Lda. € 30.570 120

Matemática A - CCH (CT/CSE -

FE)

Expoente -

Matemática 12.º

ano

978-989-23-3803-3 Daniela Raposo, Luzia

Gomes

Asa Editores II, SA € 45.180 120
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Português - CCH (FG) Letras em dia

12 - Português

978-972-0-40156-4 Elsa Cardoso, Pedro

Silva, Susana Ribeiro

Nunes

Porto Editora, S.A. € 36.120 200

Psicologia B - CCH (FE Opção

12º)

IDentidade 12 -

Psicologia B

978-972-0-43285-8 Nuno Fadigas, Nuno

Freixo, Ricardo Sousa

Porto Editora, S.A. € 40.970 30

Química - CCH (CT - FE Opção

12º)

12Q - Química

12.º ano

978-972-47-5792-6  Carlos Fiolhais,

António José Ferreira,

Carla Morais, João

Paiva, João Vale

Texto Editores, Lda. € 44.210 30

Sociologia - CCH (CSE/LH - FE

Opção 12º)

Sociologia 12 -

Sociologia 12.º

ano

978-972-47-5804-6 Ana Luísa Rodrigues,

Belmiro Gil Cabrito,

Maria João Pais, Maria

Manuela Góis

Texto Editores, Lda. € 41.630 60

O(A) Diretor(a)/O(A) Presidente Data

(Assinatura)

___/___/____


