lISH

Escola Secunddria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria
Escola EB1/JI Portela

Ano Letivo 2022-2023 - Projeto Circulo Magico
Eco noticia- Agua e Alteracdes Climaticas

Escola Secundaria da Portela

Os alunos da Escola Secundéria da Portela, no &mbito do projeto Circulo Magico,
promoveram varias atividades de sensibilizacdo ambiental relacionadas com a tematica
da Agua-Alteracdes climaticas. A escola esté inscrita no escaldo D, estando envolvidos
no projeto de forma dedicada, cerca de 180 alunos, 10 professores e 2 assistentes
operacionais, que, indiretamente, fizeram com que toda a escola se envolvesse nas
atividades promovidas.

Visto do espaco, 0 nosso planeta é azul. A Terra, que mais corretamente se deveria
chamar Oceano, é o planeta mais especial do nosso sistema solar por albergar a vida tal
como a conhecemos. O oceano, que ocupa 70% da superficie do planeta, permite que
exista vida na Terra e regula o clima e varios ciclos fundamentais. O oceano é ainda
fonte de bens e servicos indispensaveis a humanidade, jA que fornece oxigénio,
alimento, recursos energéticos e desempenha um papel fundamental na economia dos
paises. Apesar de 0 oceano ser 0 mais importante recurso natural, é também um dos
mais afetados pela acdo humana. O crescimento populacional, a pressdao nas zonas
costeiras, as alteracdes climaticas, a exploracdo ndo sustentavel dos recursos marinhos e
a poluicdo sdo as principais ameacgas ao oceano.

A probleméatica da Agua-Alteragdes climaticas foi, assim, objeto de Eco
sensibilizacdo e Eco investigacdo organizada pelos professores de Ciéncias Naturais do
8° ano, em articulagdo com as disciplinas de Fisico-Quimica, Matemética, Educacédo
Visual, TIC e Portugués. A Eco investigacdo iniciou com uma pesquisa teorica sobre as
alteracdes climaticas no Concelho de Loures. Esta pesquisa culminou com o
desenvolvimento de um Padlet intitulado “Cidaddos com Impacte...”, onde foram
abordados aspetos como “Alteracdes climaticas em Loures: o futuro que ja comegou”, “
Impactes das alteracGes climaticas nos diferentes setores do Concelho de Loures” ou,

ainda, “Como construir um futuro melhor para Loures.



Dando continuidade ao trabalho teorico, os alunos desenvolveram uma Eco
investigacdo em torno da qualidade da agua do Estuario do Tejo (rio Trancdo), tendo
comecado por estudar a rede e bacia hidrogréficas do Concelho de Loures e realizado
uma visita ao local, onde, entre muitas outras investigacdes de carater ambiental,
fizeram recolha de agua para analise e identificaram espécies animais e coberto vegetal.
Nesta Eco investigagdo, foram também envolvidos colaboradores da SPEA, entre os
quais, investigadores espanhdis, na identificacdo de aves que vivem e se alimentam de
seres vivos que habitam o estuario do Tejo.

No local da visita, os alunos mediram o pH da agua e recolheram conchas de
bivalves e, posteriormente, em sala de aula, realizaram atividades experimentais para
estudar o impacto das alteracbes do pH nas conchas dos bivalves recolhidos.
Complementaram a sua investigacdo observando ao microscopio amostras de dgua para
pesquisa de particulas de microplastico. Durante a visita, foram partilhadas informac6es
com caminhantes no local, que curiosos, questionaram os alunos sobre o que estavam a
investigar. Por outro lado, durante o percurso junto ao rio Trancéo, os alunos abordaram
agentes do Centro de Canoagem do Estuario do Tejo por forma a compreenderem que
atividades sdo promovidas pelo centro e aproveitaram para sensibilizar para a
importancia de fazer uma gestdo sustentdvel da &gua do estuéario, como forma de
protecdo da biodiversidade local.

A Eco-investigacdo, levou a obtencdo de dados que, depois de tratados, permitiram
chegar a algumas conclusfes: a &gua do estuario do Tejo esta acida (pH 6), o que tem
vindo a afetar a construgcdo das conchas de uma série de bivalves estuarinos e marinhos
que sdo a principal fonte de alimento de muitas aves do estuario, comprometendo,
assim, a biodiversidade do ecossistema local. Além disso, a analise microscopica da
agua recolhida no estuario do Tejo, permitiu a detecdo de particulas de microplastico
que sdo prejudiciais aos seres vivos da comunidade estuarina.

Com o objetivo perceber que conhecimento a comunidade escolar, 0s agentes
educativos, as familias e a comunidade local tinha sobre a qualidade da agua do estuario
do Tejo, sobre a sua importancia para a conservacdo da biodiversidade e a sua
importancia enquanto recurso natural, os alunos realizaram entrevistas na escola, a
professores, a colegas de outros anos de escolaridade, a assistentes operacionais, a sua
familia e, na rua, a residentes da Portela. A partir da analise das respostas, os alunos
chegaram a conclusdo que a maior parte da comunidade local entrevistada desconhecia
a biodiversidade do estuario do Tejo, bem como desconhecia as problematicas

relacionadas com a perda de qualidade da agua. Também puderam constatar que a



maioria das pessoas entrevistadas ja tinha ouvido falar nas alteracdes climaticas mas
desconhecia os seus efeitos na qualidade da &gua. Relativamente & comunidade escolar,
os alunos concluiram que, na generalidade, as pessoas entrevistadas estavam mais
sensibilizadas para as alteracGes climaticas e para a importancia da agua enquanto
recurso natural.

Como forma de alcancar toda a comunidade, os alunos construiram um livro digital
onde explicaram as investigacdes realizadas e 0s seus objetivos, bem como as
conclusbes a que chegaram, onde também apresentaram solucGes para mitigar 0s
problemas detetados. @) livro digital, divulgado em:

http://www.agepm.pt/cms/atividades/pes-projeto-educacao-para-a-saude, foi também

partilhado com a comunidade através da informagao enviada pela Direcéo.

Além da construcdo do livro digital como forma de Eco divulgar, os alunos
consideraram importante voltar a realizar entrevistas na rua, a comunidade local, mas
agora, com o principal objetivo de divulgar as suas conclusdes da Eco investigagéo, por
forma a sensibilizar a populagdo para a problemética das alteracdes climéticas e da
agua, bem como propor acles e medidas mais sustentaveis para mitigar os problemas
detetados.

Por outro lado, atendendo a quantidade de particulas de micropléstico encontradas
na agua que analisaram, os alunos consideraram importante envidar esfor¢os para outra
acdo: sensibilizar para a importancia da separacdo de residuos e reeducar as
comunidades para 0 modo como usam o plastico.

Atualmente, o lixo marinho é um dos maiores problemas ambientais do planeta.
Cerca de 80% do lixo marinho é proveniente de atividades terrestres, enquanto apenas
20% tem origem nas atividades maritimas. Grande parte do lixo € constituido por
plasticos de diversas origens, formas, cores e dimens@es, com efeitos devastadores na
vida marinha e, por consequéncia, com impacto na qualidade de vida e na salde
humana. A maior parte do lixo encontrado nas praias resulta das nossas acoes.

Todos os anos diversos residuos, como beatas de cigarros, cotonetes, garrafas, sacos
de pléstico e baldes poluem as praias. Estes residuos sdo lixiviados diretamente para o
oceano ou, indiretamente, através dos esgotos.

Assim, a alteragdo de comportamentos é a Unica forma de mitigar a invasdo do
oceano por plastico. Por isso, os alunos consideraram que seria importante alertar a
populacdo para esta problematica emergente, comecando pela educacdo dos mais
jovens. Estando integrados noutros projetos de Sustentabilidade Ambiental do

Agrupamento, comecaram por equipar todas as salas de aula e recinto escolar com


http://www.agepm.pt/cms/atividades/pes-projeto-educacao-para-a-saude

Ecobags e, para promover a correta separacdo de residuos, bem como a mudanca de
comportamentos através da promog¢do do habito da sua separacdo, & medida que iam
visitando as salas de aula para a colocagdo dos Ecobags, iam explicando, através de uma
pequena formacdo, a correta separacdo dos residuos. Aproveitaram para fomentar a
recolha de tampas de plastico bem como a de 06leos usados. Simultaneamente a estas
acOes, foi dada formacdo as Assistentes Operacionais para complementar o ciclo de
Sustentabilidade integrado com o sistema de gestdo de residuos Municipal.
Relativamente a esta atividade, os alunos tém constatado uma enorme adesdo dos
colegas e das assistentes operacionais, na separacdo dos residuos. Relativamente a
recolha de tampas e 6leo usado, a participacdo ndo tem sido igual em todas as turmas.

Seguidamente, em grupos de trabalho, pesquisaram e prepararam atividades ludicas
para desenvolver com os alunos mais pequenos e partiram para a jornada de divulgacao
com os alunos do pré-escolar e 1° ciclo durante as duas primeiras semanas do més de
maio. Organizaram-se e dividiram os alunos do pré-escolar/1° ciclo em pequenos
grupos. A cada grupo foram entregues cartdes com cores representativas de eco pontos.
Apresentaram a cada grupo um conjunto de residuos e as criangas deveriam em grupo
decidir a que ecoponto correspondiam, testando assim os conhecimentos dos mais
jovens. A interacdo e a partilha foi de muita utilidade. Os mais pequenos perceberam
que é urgente reduzir o consumo, produzindo menos residuos e, caso existam, deve-se
separa-los e colocé-los no respetivo local para ndo irem parar ao mar, poupar matérias-
primas e promover a economia circular. Relativamente ao pré-escolar e ao 1°.Ciclo,
alunos, professores e assistentes operacionais relevaram uma enorme recetividade a
implementacdo das atividades promovidas pelos alunos da Escola Secundéria da
Portela.

Ainda no ambito do estudo das alteracbes climaticas, os alunos desenvolveram
um outro trabalho de pesquisa, intitulado “Estuario do Tejo: o pesadelo que ja
comecgou”, tendo-se constituido uma boa ferramenta para a pratica da Educagéo
Ambiental e da cidadania ativa.

Antes de terminar o ano letivo, e pensando na habitual colaboragdo com os Servigos
Municipais, nomeadamente, Servico Municipal de Protecdo Civil e Bombeiros
Voluntarios de Loures, os alunos gostariam, ainda, de Ihes enderecar um convite para
acOes de sensibilizacdo a comunidade escolar sobre prevencédo em situac6es de risco de

cheia



©

Com as eco-investigacdes e eco-campanhas pretendeu-se mobilizar e capacitar 0s

alunos para redesenhar a sua relagdo com o consumo/ producéo de residuos, através da

alteracdo de comportamentos dos préprios e da comunidade.

Todos juntos por um Planeta melhor!!!

Entrar em agao
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Atividade 2| Visita ao Estuario do Tejo
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Figura 1 — Padlet construido pelo 8°C

Tarefa | Jogo de identificagio de aves
Dirige-t= a0 local onde 2813 Instalado o Jogo de idenificagdo de aves. Terds de lgentificar, o mals
rapldamente possivel, algumas das aves do estuario.

Acede com o tey telemovel 208 QR CODE dos Jogos SPEA
& t25ta o0& tels connecimentos sobre aves.

"
spea

i

Find the Bird Som das Aves

Tarefa | Fotografar mareas da atividade antropica
Como sabes, o homem multas vezes perturba o equllibrio dos ecosslisiemas.

DQbserva © ecossisiema no local onde (e encomtas — esuant do no Tejo e lgentifica akumas

CONSEqUENGAs 03 atvidade antregiea. TIRA 4 fologranas que Iwstem essas penwbagles, cnando,
POSIENAMMENTS, WMA I20ENda 3ISQUATA PAFA £33 UMa.

PISTA B - Segue a direg3o da escola acompanhado pelos professores caminhando em
sentido oposto ao rio.
ECO-INVESTIGAG AD NA ESCOLA

Com a amostra de dgua que recolhests no estudrio do rio Tejo. irds realizar nas aulas de
Ciencias Naturais outras investigagoes, como por exemplo:

— Pesquisa de seres vivos microscopicos na agua do estudrio:
— Efeito do pH da agua na manutengio de conchas de bivalves do estuario.

Amostra do Guido da Eco investigagdo ao Estuario do Tejo



Atividade 3| Investigacdo na escola
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Figura 4 — Colocagao de Ecobags e whorkshop

Atividade 5 | Visita de estudo ao Estuario do Tejo

Figura 5 — Amostra do Guido de Eco investigacdo e de observacéo e identificacdo de aves e de plantas.



Atividade 6: Trabalho de Pesquisa “Estuario do Tejo: o pesadelo que ja comecou”
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Problemas-em-estudo:|
Grupo1~-Qual-o-efeito das-alteragbes chmatcas na populagio de-aves no-estuano do Tep 7§
(Obngatdno referire caracterizar as aves que fazem parte do estuano) §

1Gmpzy!--()ual oefetto das alteragbes climaticas nas plantas de- sapal?§

(Obngaténio refenr e caracterizar-as plantas- de-sapal) §

1

Grupo3~-Qual o efeito das alteragBes climaticas nos peixes e outros: animais- de- estuario 7]
(Obngatorio referir e caracterzar oS peixes e outros animars- que- fazem parte do- estuério) |

1
Grupo4~De que formaa ago antrépica afeta as cadeias alimentares do estuario- do Tejo?]|
(Obngatorio referr e caracterzar cadeias e teias alimentares: do-estuanio) §

1
Grupo$-De que forma o aumento-da concentragio-do COz pode afetar o estuario do Tejo?f]

(O referr e apr do-aumento de COz e 0s seus- efeltos no-estudno) §

1
Grupo$--De que formaa mobilidade sustentavel pode-contribuir para-a proteco do-estuanio do Tejo™|

(O orio-referire solugdes de 1

1

Grupo7--De que forma o tratamento-de- aguas residuais contribui para a proteco do-estuarno do Tejo?y]
(O referir-e deumaETAR)Y

1

Grupo-8---De que forma acdes de educacdo ambiental podem contribuir para a protecdo do- estuario do
Tep™

(Obng: referre

agdes de-educagdo ambental) §

1
Nota:- Com- & ajuda dos respetivos: professores: deveras traduzir- para- Inglés- e Francés: o- problema em
estudo,-a hipotese- e-a conclusdo

Bom¢trabalho!f

Poderéas também-consultar- outras- fontes-de-informacdo, como-por-exemplo §
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Figura 6 — Amostra do Guido de Eco pesquisa

Atividade 7: Workshops no ensino pré-escolar e no 1°. Ciclo — Separar para Salvar

LT

Figura 7 — Alunos do 1° Ciclo a jogar ao “Separar para Salvar”



