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AGRUPAMENTO ESCOLAS PORTELA E MOSCAVIDE
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REPUBLICA
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EDUCAGAO

Critérios de avaliacdo — Descricdo dos niveis de desempenho
DESPORTO Il - 10°- Ano

Nivel 18 a 20

O aluno identifica os diferentes padrbes motores
gimnicos e a sua relagdo com o tipo de elemento

Nivel 14 a 17

O aluno identifica, com dificuldade, os diferentes

BASQUETEBOL

técnico e gimnico em presenga.

Aplica as progressdes de aprendizagem e tarefas
adaptadas as caracteristicas motoras, fisicas,
anatémicas e mentais do praticante.

Descreve os elementos gimnicos das varias
ginasticas.
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aparelhos

Corrige os erros mais frequentes de base nos

padrées motores gimnicos e a sua relagdo com o
tipo de elemento técnico e gimnico em presenca.
Aplica, com dificuldade, as progressodes de
aprendizagem e tarefas adaptadas as
caracteristicas motoras, fisicas, anatémicas e
mentais do praticante.

Descreve os elementos gimnicos das varias
ginasticas.

Corrige os erros mais frequentes de base nos
aparelhos

Nivel 10 a 13

O aluno descreve os elementos gimnicos das
varias ginasticas.

Corrige os erros mais frequentes de base nos
aparelhos.

Nivel 18 a 20

O aluno conhece e realiza muito bem:
Caracterizagdo do jogo
- Regras fundamentais do jogo.
Técnica individual
- Drible
- Passe, rececdo e desmarcagao
- Langamentos
- Defesa ao jogador com bola
- Posicao defensiva béasica
Téatica individual ofensiva (Um contra Um)
- Um contra um em todo o campo
- atacante em progresséo
- Principios técnico taticos
- Reportdrio de solugdes técnico taticas
para ganhar vantagem sobre o
adversario direto
Jogo reduzido
- Principais conceitos ofensivos e
defensivos do jogo 3x3
Téatica coletiva ofensiva
- Contra-Ataque
- Principios técnico taticos do
contraataque
- Metodologia do Ataque
- Principios gerais do ataque de posigdo

INICIACAO

Nivel 14 a 17

O aluno conhece e realiza bem:
Caracterizagdo do jogo
- Regras fundamentais do jogo.
Técnica individual
- Drible
- Passe, rececao e desmarcagao
- Langamentos
- Defesa ao jogador com bola
- Posicéo defensiva basica
Téatica individual ofensiva (Um contra Um)
- Um contra um em todo o campo
- atacante em progresséo
- Principios técnico taticos
- Reportério de solugdes técnico taticas
para ganhar vantagem sobre o
adversario direto
Jogo reduzido
- Principais conceitos ofensivos e
defensivos do jogo 3x3
Téatica coletiva ofensiva
- Contra-Ataque
- Principios técnico taticos do
contraataque
- Metodologia do Ataque
- Principios gerais do ataque de posi¢édo

Nivel 10 a 13

O aluno conhece e realiza de forma elementar:
Caracterizagdo do jogo
- Regras fundamentais do jogo.
Técnica individual
- Drible
- Passe, rececdo e desmarcagao
- Langamentos
- Defesa ao jogador com bola
- Posicao defensiva basica
Téatica individual ofensiva (Um contra Um)
- Um contra um em todo o campo
- atacante em progresséo
- Principios técnico taticos
- Reportério de solugdes técnico taticas
para ganhar vantagem sobre o
adversario direto
Jogo reduzido
- Principais conceitos ofensivos e
defensivos do jogo 3x3
Téatica coletiva ofensiva
- Contra-Ataque
- Principios técnico taticos do
contraataque
- Metodologia do Ataque

- Principios gerais do ataque de posi¢édo
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RUGBY
NICIACAO

Nivel 18 a 20

O aluno conhece e realiza muito bem:
Objetivos, estrutura e filosofia do rugby
Defini¢éo dos critérios de avaliagdo e momentos de
avaliacéo
Cadigo de conduta
Programa Rugby Ready
Plano de seguranga e procedimentos de
emergéncia
Riscos sobre as técnicas de contacto
Leis do jogo e sua interpretacdo
Leis de jogo adaptadas aos escalbes Sub 8 a Sub
14
Metodologia do Tag Rugby e/ou Bitoque Rugby
- Codificagéo do contacto
- Objetivos do jogo
- Formas de jogar
- Regulamento adaptado
Organizacao de um torneio de Tag Rugby ou
Bitoque Rugby
- Principios
- Fundamentos
Definicdo das zonas do campo e formas de jogar

Nivel 14 a 17

O aluno conhece e realiza bem:
Objetivos, estrutura e filosofia do rugby
Definicéo dos critérios de avaliagdo e momentos
de avaliagédo
Cadigo de conduta
Programa Rugby Ready
Plano de seguranca e procedimentos de
emergéncia
Riscos sobre as técnicas de contacto
Leis do jogo e sua interpretacéo
Leis de jogo adaptadas aos escaldes Sub 8 a Sub
14
Metodologia do Tag Rugby e/ou Bitoque Rugby
- Cadificagdo do contacto
- Objetivos do jogo
- Formas de jogar
- Regulamento adaptado
Organizacao de um torneio de Tag Rugby ou
Bitoque Rugby
- Principios
- Fundamentos
Definicdo das zonas do campo e formas de jogar

Nivel 10 a 13

O aluno conhece e realiza de forma elementar::
Objetivos, estrutura e filosofia do rugby
Definicéo dos critérios de avaliagdo e momentos
de avaliagéo
Cadigo de conduta
Programa Rugby Ready
Plano de seguranca e procedimentos de
emergéncia
Riscos sobre as técnicas de contacto
Leis do jogo e sua interpretagcéo
Leis de jogo adaptadas aos escalbes Sub 8 a Sub
14
Metodologia do Tag Rugby e/ou Bitoque Rugby
- Cadificagdo do contacto
- Objetivos do jogo
- Formas de jogar
- Regulamento adaptado
Organizacao de um torneio de Tag Rugby ou
Bitoque Rugby
- Principios
- Fundamentos

Defini¢édo das zonas do campo e formas de jogar

Modulo - 9453

Nivel 18 a 20

O aluno conhece e realiza muito bem:
Step
- Histéria da modalidade
- InvestigagOes cientificas realizadas na area do
step
- Montagem, desmontagem e transporte do step
- Tipos de abordagem a técnica geral, técnica de
execucao e passos basicos, passos de lideranca
simples e de lideranca alternada
Estrutura da aula de step
- Aquecimento
- Fase principal (segmento aerdbio)
- Retorno a calma e alongamento final
Mdsica
- Batidas musicais e batidas por minuto (bpm’s)
- Compasso quaternério
- Oitos musicais

- Frase musical

Nivel 14 a 17

O aluno conhece e realiza bem:
Step
- Histéria da modalidade
- Investigagdes cientificas realizadas na area do
step
- Montagem, desmontagem e transporte do step
- Tipos de abordagem a técnica geral, técnica
de execucdo e passos basicos, passos de
lideranga simples e de lideranga alternada
Estrutura da aula de step
- Aguecimento
- Fase principal (segmento aerébio)
- Retorno a calma e alongamento final
Musica
- Batidas musicais e batidas por minuto (bpm’s)
- Compasso quaternério
- Oitos musicais

- Frase musical

Nivel 10 a 13

O aluno conhece e realiza de forma elementar:
Step
- Histéria da modalidade
- InvestigagGes cientificas realizadas na area do
step
- Montagem, desmontagem e transporte do step
- Tipos de abordagem a técnica geral, técnica de
execucao e passos basicos, passos de lideranga
simples e de lideranca alternada
Estrutura da aula de step
- Aguecimento
- Fase principal (segmento aerdbio)
- Retorno a calma e alongamento final
Mdusica
- Batidas musicais e batidas por minuto (bpm’s)
- Compasso quaternario
- Oitos musicais

- Frase musical




Normas (ou convencgdes) relativamente a classificacao:

Os critérios de avaliacdo tém por base um conjunto de descritores que, conforme a legislacdo, contemplam
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes.

Com base nos descritores € feito um juizo de valor, sustentado na informacéo recolhida através dos diferentes instrumentos
de avaliagédo aplicados.

A atribuicdo de classificacdo superior pressupde o cumprimento dos requisitos indicados nas classificacdes anteriores.



