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HOQUEI EM PATINS

METODOLOGIA

AGRUPAMENTO ESCOLAS PORTELA E MOSCAVIDE
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

S REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de avaliacdo — Descricdo dos niveis de desempenho
DESPORTO Il - 11°- Ano

Nivel 18 a 20

O aluno conhece e realize muito bem:
Conceitos gerais da patinagem

- Definicéo

- Descrigéo técnica especifica
Histéria da patinagem

- Origem da patinagem

- Material da patinagem
Regras de seguranga

- Equipamento

- Ajudas e pegas
Didéatica da patinagem

- Posicao basica

- Quedas

- Levantar

- Marcha

- Primeiros passos

- Técnicas de iniciacéo a patinagem

- Componentes criticas e erros comuns
Nocdes de equilibrio, centro de gravidade e base
de sustentagao

Progressdes pedagogicas para o ensino das
principais técnicas de patinagem

Nivel 14 a 17

O aluno conhece e realiza bem:
Conceitos gerais da patinagem

- Definicao

- Descricédo técnica especifica
Histéria da patinagem

- Origem da patinagem

- Material da patinagem
Regras de seguranga

- Equipamento

- Ajudas e pegas
Didéatica da patinagem

- Posicéo basica

- Quedas

- Levantar

- Marcha

- Primeiros passos

- Técnicas de iniciagédo a patinagem

- Componentes criticas e erros comuns
Nocdes de equilibrio, centro de gravidade e base
de sustentacao

Progressdes pedagdgicas para o ensino das
principais técnicas de patinagem

Nivel 10 a 13

O aluno conhece e realiza de forma elementar:
Conceitos gerais da patinagem

- Definicao

- Descricéo técnica especifica
Histéria da patinagem

- Origem da patinagem

- Material da patinagem
Regras de seguranca

- Equipamento

- Ajudas e pegas
Didéatica da patinagem

- Posicéo basica

- Quedas

- Levantar

- Marcha

- Primeiros passos

- Técnicas de iniciagdo a patinagem

- Componentes criticas e erros comuns
Nocdes de equilibrio, centro de gravidade e base
de sustentagao

Progressdes pedagdgicas para o ensino das
principais técnicas de patinagem
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MONTAGEM COREOGRAFICA

Nivel 18 a 20

O aluno conhece e realiza muito bem:
Passos basicos e estrutura musical
Caracteristicas primarias de uma aula de step
- Eficacia
- Seguranga
- Acessibilidade
Principios orientadores na montagem coreogréfica
- Simetria
- “Perna pronta”
- Fluidez
Sequéncias coreograficas
- Elemento, segmento, frase e bloco coreogréfico
- Regras basicas na construcdo de sequéncias
coreogréficas
Métodos de montagem coreogréfica
- Associativo; piramide (pares e total); adigao
- Split (pares, trios e total); espelho
- Tipologia de exercicios
Estratégias de ensino
- Adigdo / subtracgdo
- Insert; progressao
- Tipologia de exercicios
Frases cruzadas
- Simples
- Complexas
Planos de aula
- Normas de elaboragéo
- Principios de aplicacao

- Normas de corregéo

Nivel 14 a 17

O aluno conhece e realiza bem:
Passos basicos e estrutura musical
Caracteristicas primarias de uma aula de step
- Eficacia
- Seguranga
- Acessibilidade
Principios orientadores na montagem
coreografica
- Simetria
- “Perna pronta”
- Fluidez
Sequéncias coreogréficas
- Elemento, segmento, frase e bloco
coreografico
- Regras bésicas na construgdo de sequéncias
coreograficas
Métodos de montagem coreogréfica
- Associativo; piramide (pares e total); adicdo
- Split (pares, trios e total); espelho
- Tipologia de exercicios
Estratégias de ensino
- Adicéo / subtraccéo
- Insert; progressao
- Tipologia de exercicios
Frases cruzadas
- Simples
- Complexas
Planos de aula
- Normas de elaboragéo
- Principios de aplicagdo

- Normas de correcgéo

Nivel 10 a 13

O aluno conhece e realiza de forma elementar:
Passos basicos e estrutura musical
Caracteristicas priméarias de uma aula de step
- Eficacia
- Seguranca
- Acessibilidade
Principios orientadores na montagem coreogréfica
- Simetria
- “Perna pronta”
- Fluidez
Sequéncias coreograficas
- Elemento, segmento, frase e bloco coreografico
- Regras basicas na construcéo de sequéncias
coreogréaficas
Métodos de montagem coreografica
- Associativo; piramide (pares e total); adigao
- Split (pares, trios e total); espelho
- Tipologia de exercicios
Estratégias de ensino
- Adicéo / subtraccao
- Insert; progressao
- Tipologia de exercicios
Frases cruzadas
- Simples
- Complexas
Planos de aula
- Normas de elaboragéo
- Principios de aplicagao

- Normas de correcédo
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TENIS MESA

Nivel 18 a 20

O aluno conhece e realiza muito bem:
Regras basicas

Pegas da raquete

Posigéo — base

Equilibrio

da bola na raquete

- Batimento da bola com a raquete
- Batimentos contra alvos

- Batimentos parceiros

Ac0es sobre a bola

Rotacéo para tras

Rotacgéo para a frente

Rotacéo lateral Batimento
Principios do movimento da técnica gestual
Técnica gestual dos diferentes golpes
- Batimento

- Corte de direita e de esquerda

- Bloco

- Top-spin

- Side spin

- Flip

- Smash

Deslocamentos

Passo simples

Passo lateral

Passo saltado

Passo cruzado

Servigo

Servigo cortado

Servico liftado

Servigo com efeito

Servico batido

Organizagao de competi¢des de ténis de mesa

Nivel 14 a 17

O aluno conhece e realiza bem:

Regras basicas

Pegas da raquete

Posicédo — base

Equilibrio

da bola na raquete

- Batimento da bola com a raquete
- Batimentos contra alvos

- Batimentos parceiros

Acdes sobre a bola

Rotacgdo para tras

Rotacéo para a frente

Rotacéo lateral

Batimento

- Corte de direita e de esquerda
- Bloco

- Top-spin

- Side spin

- Smash

Deslocamentos
Passo simples
Passo lateral
Passo saltado
Passo cruzado
Servigo

Servico cortado
Servico liftado
Servigo com efeito
Servigo batido

Organizacéo de competicdes de ténis de mesa

Nivel 10 a 13

O aluno conhece e realiza de forma elementar:
Regras basicas Pegas da raquete Posicédo —
base

- Batimento da bola com a raquete

- Batimentos contra alvos

- Batimentos parceiros

Ac0es sobre a bola Rotagao para tras Rotagédo
para a frente Rotac&o lateral Batimento

- Corte de direita e de esquerda

- Bloco

- Top-spin

- Side spin

- Smash Deslocamentos Passo simples Passo
lateral Servigo

Servigo cortado

Servico liftado Servigo com efeito Servigo batido

Organizacao de competi¢des de ténis de mesa

Normas (ou convencdes) relativamente a classificacao:

e Os critérios de avaliacdo tém por base um conjunto de descritores para as AE que, conforme a legislacdo, contemplam
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes.

e Com base nos descritores € feito um juizo de valor, sustentado na informacéo recolhida através dos diferentes instrumentos
de avaliacéo aplicados.

e A atribuicdo de classificacdo superior pressupde o cumprimento dos requisitos indicados nas classificagées anteriores.



