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Disciplina Módulo - 9450 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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O aluno identifica: 

- Escalada e segurança 

- Escalada desportiva de “dificuldade” 

- - Materiais e equipamentos 

- Nós fundamentais  

- Noções de física aplicada à 

escaladafator de queda e força de 

choque 

- Escalada desportiva em boulder ou bloco 

- Materiais e equipamentos 

- Nós fundamentais  

- Noções de física aplicada à escalada – 

fator de queda e força de choque 

- Manobras de segurança com diferentes 

aparelhos 

- Manobras de cordas 

- Equipamento de ancoragens e 

amarrações de aparelhos de travessia 

- Sistemas de segurança e autosegurança 

O aluno identifica: 

- Escalada e segurança 

- Escalada desportiva de “dificuldade” 

- Materiais e equipamentos 

- Nós fundamentais  

- Noções de física aplicada à escalada - 

Fator de queda e força de choque 

- Escalada desportiva em boulder ou 

bloco 

- Materiais e equipamentos 

- Nós fundamentais 

- Manobras de segurança com 

diferentes aparelhos 

- Manobras de cordas 

O aluno identifica: 

- Escalada e segurança 

- Escalada desportiva de “dificuldade” 

- Materiais e equipamentos 

- Nós fundamentais 

- Escalada desportiva em boulder ou 

bloco 

- Materiais e equipamentos 

- Nós fundamentais 

       
  



 

 

Discilina Módulo - 9448 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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- O aluno reconhece os regulamentos e 

regras do Ténis  

- Identifica a terminologia do Ténis  

- Aplica muito bem os batimentos 

fundamentais do Ténis: Direita e 

Esquerda; Voley; Smash; Serviço 

- Aplica muito bem os batimentos 

especiais do Ténis: Amortie; Passing-

shot  

- Especifica os princípios e a importância do 

programa Play and Stay (ensino 

adaptado): Etapas do jogo adaptado; 

Progressão do jogo 

- O aluno reconhece os regulamentos e 

regras do Ténis  

- Identifica a terminologia do Ténis  

- Aplica bem os batimentos 

fundamentais do Ténis: Direita e 

Esquerda; Voley; Smash; Serviço 

- Aplica bem os batimentos especiais 

do Ténis: Amortie; Passing-shot  

- Especifica os princípios e a importância 

do programa Play and Stay (ensino 

adaptado): Etapas do jogo adaptado; 

Progressão do jogo 

- O aluno reconhece os regulamentos e 

regras do Ténis  

- Identifica a terminologia do Ténis  

- Aplica suficientemente os batimentos 

fundamentais do Ténis: Direita e 

Esquerda; Voley; Smash; Serviço 

- Especifica os princípios e a importância 

do programa Play and Stay (ensino 

adaptado): Etapas do jogo adaptado; 

Progressão do jogo 

 
 
 
 

 

Normas (ou convenções) relativamente à classificação: 
 

 
 

o Os critérios de avaliação têm por base um conjunto de descritores que, conforme a legislação, contemplam: Conhecimentos, 

Capacidades e Atitudes. 

o Com base nos descritores é feito um juízo de valor, sustentado na informação recolhida através dos diferentes instrumentos de 

avaliação aplicados. 

o A atribuição de classificação pressupõe o cumprimento de todos os requisitos indicados. 

 


