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Modulo - 9450

ESCALADA E MANOBRA CORDAS

AGRUPAMENTO ESCOLAS PORTELA E MOSCAVIDE
URSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

DESPORTO Il = 12° Ano

Nivel 18 a 20

O aluno identifica:

Escalada e seguranca

Escalada desportiva de “dificuldade”

- Materiais e equipamentos

No6s fundamentais

Nocdes de fisica aplicada a
escaladafator de queda e forga de
choque

Escalada desportiva em boulder ou bloco
Materiais e equipamentos

Nos fundamentais

Nocdes de fisica aplicada a escalada —
fator de queda e forca de choque
Manobras de seguranca com diferentes
aparelhos

Manobras de cordas

Equipamento de ancoragens e

amarracBes de aparelhos de travessia

Sistemas de seguranca e autoseguranga

Nivel 14 a 17

O aluno identifica:

Escalada e seguranca

Escalada desportiva de “dificuldade”
Materiais e equipamentos

No6s fundamentais

Nocdes de fisica aplicada a escalada -
Fator de queda e for¢a de choque
Escalada desportiva em boulder ou
bloco

Materiais e equipamentos

N6s fundamentais

Manobras de seguranga com
diferentes aparelhos

Manobras de cordas
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Critérios de avaliacdo — Descricdo dos niveis de desempenho

Nivel 10 a 13
O aluno identifica:

- [Escalada e seguranca

- Escalada desportiva de “dificuldade”
- Materiais e equipamentos

- NoOs fundamentais

- Escalada desportiva em boulder ou

bloco
- Materiais e equipamentos

- No6s fundamentais




Discilina Modulo - 9448 Nivel 18 a 20

- O aluno reconhece os regulamentos e
regras do Ténis

- Identifica a terminologia do Ténis

- Aplica muito bem os batimentos

fundamentais do Ténis: Direita e

INICIACAO

Esquerda; Voley; Smash; Servico
- Aplica muito bem os batimentos

especiais do Ténis: Amortie; Passing-

shot
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- Especifica os principios e a importancia do
programa Play and Stay (ensino
adaptado): Etapas do jogo adaptado;
Progresséo do jogo

Nivel 14 a 17
O aluno reconhece os regulamentos e
regras do Ténis
Identifica a terminologia do Ténis
Aplica bem os batimentos

fundamentais do Ténis: Direita e

Esquerda; Voley; Smash; Servico

Aplica bem os batimentos especiais

do Ténis: Amortie; Passing-shot
Especifica os principios e a importancia
do programa Play and Stay (ensino
adaptado): Etapas do jogo adaptado;
Progresséo do jogo

Nivel 10 a 13
O aluno reconhece os regulamentos e
regras do Ténis
Identifica a terminologia do Ténis
Aplica suficientemente 0s batimentos

fundamentais do Ténis: Direita e
Esquerda; Voley; Smash; Servigo
Especifica os principios e a importancia
do programa Play and Stay (ensino
adaptado): Etapas do jogo adaptado;
Progresséo do jogo

Normas (ou convencgdes) relativamente a classificacao:

o Os critérios de avaliacdo tém por base um conjunto de descritores que, conforme a legislacdo, contemplam: Conhecimentos,

Capacidades e Atitudes.

o Com base nos descritores é feito um juizo de valor, sustentado na informacéao recolhida através dos diferentes instrumentos de

avaliacdo aplicados.

o A atribuicdo de classificacdo pressupde o cumprimento de todos os requisitos indicados.




