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Critérios de avaliacdo — Descricdo dos niveis de desempenho
DESPORTO | — 11- Ano

Nivel 18 a 20

O aluno identifica em Orientacéo

Percursos pedestres

Jogos e percursos simples

Percursos complexos e meios auxiliares
Operacionalizagdo de Aprendizagens e Provas
Protocolos de aplicacdo

Diversidade de grupos-alvo

Cadigos nacionais e internacionais

Nivel 14 a 17

O aluno identifica em orientag&o alguns
Percursos pedestres

Jogos e percursos simples

Percursos complexos e meios auxiliares
Operacionalizagéo de Aprendizagens e Provas
Protocolos de aplicacao

Diversidade de grupos-alvo

Caodigos nacionais e internacionais

Nivel 10 a 13

O aluno identifica com dificuldade em
Orientacdo

Percursos pedestres

Jogos e percursos simples

Percursos complexos e meios auxiliares
Operacionalizacdo de Aprendizagens e Provas
Protocolos de aplicagéo

Diversidade de grupos-alvo

Caodigos nacionais e internacionais
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Nivel 18 a 20

O aluno identifica e aplica corretamente:

- Histéria da modalidade

- Passos basicos

- Passos de lideranga simples e alternada
Estrutura da aula:

- Aquecimento

- Fase principal

- Retorno a calma e alongamento final
Musica:

- Batidas musicais e por minute (bpm’s)

- Compasso quaternario

- Oitos musicais

- Frase musical

Nivel 14 a 17
O aluno identifica bem e aplica com corregao:
- Histéria da modalidade
- Passos basicos
- Passos de lideranga simples e
alternada
Estrutura da aula:
- Aquecimento
- Fase principal
- Retorno a calma e alongamento final
Mdusica:
- Batidas musicais e por minute (bpm’s)
- Compasso quaternario
- Oitos musicais
Frase musical

Nivel 10 a 13

O aluno identifica e aplica com suficiente correcao:

- Histéria da modalidade

- Passos basicos

- Passos de lideranga simples e alternada
Estrutura da aula:

- Aquecimento

- Fase principal

- Retorno a calma e alongamento final
Mdasica:

- Batidas musicais e por minute (bpm’s)

- Compasso quaternério

- Oitos musicais
Frase musical
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MARIPOSA

Nivel 18 a 20

O aluno conhece e aplica corretamente:
Técnicas de brugos e mariposa

Condicionantes regulamentares
Posigéo do corpo:

Alinhamento lateral e horizontal
Rolamento do corpo
Respiragéo

Ac&o membros superiores (MS)
Ac&o membros inferiors (MI)
Sincronizagao MI/MS

Sincronizagao MS / ciclo respiratério
Viragens, partidas e chegadas

Condicionantes regulamentares
Viragens: crol e costas, brucos e
mariposa, estilos

Saltos de partidas:

Provas ventrais
Chegadas

Nivel 14 a 17

O aluno conhece bem e aplica com corre¢éo:
Técnicas de brucos e mariposa
- Condicionantes regulamentares
- Posigéo do corpo:
Alinhamento lateral e horizontal
Rolamento do corpo
Respiragéo
- Acao membros superiores (MS)
- Acgao membros inferiors (M)
- Sincronizagao MI/MS
- Sincronizagao MS / ciclo respiratério
Viragens, partidas e chegadas
- Condicionantes regulamentares
- Viragens: crol e costas, brucos e
mariposa, estilos
Saltos de partidas:
- Provas ventrais

Chegadas

Nivel 10 a 13

O aluno conhece minimamente e aplica com
suficiente corregédo:
Técnicas de brucos e mariposa
- Condicionantes regulamentares
- Posi¢éo do corpo:
Alinhamento lateral e horizontal
Rolamento do corpo
Respiracéo
- Acgéo membros superiores (MS)
- Agao membros inferiors (M)
- Sincronizagao MI/MS
- Sincronizagao MS / ciclo respiratério
Viragens, partidas e chegadas
- Condicionantes regulamentares
- Viragens: crol e costas, brugos e
mariposa, estilos
Saltos de partidas:
- Provas ventrais

Chegadas

Normas (ou convencdes) relativamente a classificacao:

e Os critérios de avaliacdo tém por base um conjunto de descritores para as AE que, conforme a legislacdo, contemplam
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes.
e Com base nos descritores € feito um juizo de valor, sustentado na informacdo recolhida através dos diferentes instrumentos

de avaliagdo aplicados.

e A atribuicdo de classificagcdo superior pressupde o cumprimento dos requisitos indicados nas classificagdes anteriores.




