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                                                                                      AGRUPAMENTO ESCOLAS PORTELA E MOSCAVIDE 

                                                                                 CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO 
 

Critérios de avaliação – Descrição dos níveis de desempenho 
 

                    DESPORTO I – 11- Ano 
 

 

Disciplina Módulo - 9451 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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O aluno identifica em Orientação 

Percursos pedestres 

Jogos e percursos simples 

Percursos complexos e meios auxiliares 

Operacionalização de Aprendizagens e Provas 

Protocolos de aplicação 

Diversidade de grupos-alvo 

Códigos nacionais e internacionais 

 

O aluno identifica em orientação alguns 

Percursos pedestres 

Jogos e percursos simples 

Percursos complexos e meios auxiliares 

Operacionalização de Aprendizagens e Provas 

Protocolos de aplicação 

Diversidade de grupos-alvo 

Códigos nacionais e internacionais 

 

O aluno identifica com dificuldade em 

Orientação 

Percursos pedestres 

Jogos e percursos simples 

Percursos complexos e meios auxiliares 

Operacionalização de Aprendizagens e Provas 

Protocolos de aplicação 

Diversidade de grupos-alvo 

Códigos nacionais e internacionais 

       
 
 

Disciplina Módulo - 9454 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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O aluno identifica e aplica corretamente: 

- História da modalidade 

- Passos básicos 

- Passos de liderança simples e alternada 

Estrutura da aula: 

- Aquecimento 

- Fase principal 

- Retorno à calma e alongamento final 

Música: 

- Batidas musicais e por minute (bpm’s) 

- Compasso quaternário 

- Oitos musicais 

- Frase musical 

O aluno identifica bem e aplica com correção: 

- História da modalidade 

- Passos básicos 

- Passos de liderança simples e 

alternada 

Estrutura da aula: 

- Aquecimento 

- Fase principal 

- Retorno à calma e alongamento final 

Música: 

- Batidas musicais e por minute (bpm’s) 

- Compasso quaternário 

- Oitos musicais 

Frase musical 

O aluno identifica e aplica com suficiente correção: 

- História da modalidade 

- Passos básicos 

- Passos de liderança simples e alternada 

Estrutura da aula: 

- Aquecimento 

- Fase principal 

- Retorno à calma e alongamento final 

Música: 

- Batidas musicais e por minute (bpm’s) 

- Compasso quaternário 

- Oitos musicais 

Frase musical 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Disciplina Módulo - 9468 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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O aluno conhece e aplica corretamente: 

Técnicas de bruços e mariposa 

- Condicionantes regulamentares 

- Posição do corpo: 

Alinhamento lateral e horizontal 

Rolamento do corpo 

Respiração 

- Ação membros superiores (MS) 

- Ação membros inferiors (MI) 

- Sincronização MI/MS 

- Sincronização MS / ciclo respiratório 

Viragens, partidas e chegadas 

- Condicionantes regulamentares 

- Viragens: crol e costas, bruços e 

mariposa, estilos 

Saltos de partidas: 

- Provas ventrais 

- Chegadas 

O aluno conhece bem e aplica com correção: 

Técnicas de bruços e mariposa 

- Condicionantes regulamentares 

- Posição do corpo: 

Alinhamento lateral e horizontal 

Rolamento do corpo 

Respiração 

- Ação membros superiores (MS) 

- Ação membros inferiors (MI) 

- Sincronização MI/MS 

- Sincronização MS / ciclo respiratório 

Viragens, partidas e chegadas 

- Condicionantes regulamentares 

- Viragens: crol e costas, bruços e 

mariposa, estilos 

Saltos de partidas: 

- Provas ventrais 

Chegadas 

O aluno conhece minimamente e aplica com 

suficiente correção: 

Técnicas de bruços e mariposa 

- Condicionantes regulamentares 

- Posição do corpo: 

Alinhamento lateral e horizontal 

Rolamento do corpo 

Respiração 

- Ação membros superiores (MS) 

- Ação membros inferiors (MI) 

- Sincronização MI/MS 

- Sincronização MS / ciclo respiratório 

Viragens, partidas e chegadas 

- Condicionantes regulamentares 

- Viragens: crol e costas, bruços e 

mariposa, estilos 

Saltos de partidas: 

- Provas ventrais 

Chegadas 
 

Normas (ou convenções) relativamente à classificação: 
 

 
 

•   Os  critérios  de  avaliação  têm  por  base  um  conjunto  de  descritores  para  as  AE  que,  conforme  a  legislação,  contemplam 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes. 

• Com  base  nos  descritores  é  feito  um  juízo  de  valor,  sustentado  na  informação  recolhida  através  dos  diferentes  instrumentos  

de avaliação aplicados. 

•   A atribuição de classificação superior pressupõe o cumprimento dos requisitos indicados nas classificações anteriores. 


