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Nivel 18 a 20
Aplica de acordo com a metodologia

recomendada, sistemas de observacdo e
andlise da préatica da modalidade.

Nivel 14 a 17
Caracteriza a modalidade quanto a sua

origem e desenvolvimento;

- Identifica e interpreta contextos de

Nivel 10 a 13

Certifica-se do cumprimento das
condicdes de seguranga  necessarias

a realizagcdo da modalidade;

O aluno conhece e realiza muito bem:

Principios basicos de metodologia do treino

- Planeamento

- Periodizacao
Métodos de treino

- Cardiovascular

- Forga e flexibilidade — corregéo postural e
alinhamento corporal, distribuicdo do peso corporal

e controlo do movimento

O aluno conhece e realize bem:

Principios basicos de metodologia do treino

- Planeamento

- Periodizacao
Métodos de treino

- Cardiovascular

- Forga e flexibilidade — corregéo postural e
alinhamento corporal, distribuicdo do peso

corporal e controlo do movimento

pratica desportiva e de relagBes - Realiza os fundamentos
Realiza os fundamentos técnicos da | entre 0s seus intervenientes; técnicos  da modalidade: Técnicas
modalidade - Realiza os fundamentos técnicos de de  embarque e desembarque e
modalidade; Processos de esvaziamento Técnicas basicas: propulséo, retropulséo
do caiaque; Técnicas de salvamento; e apoios;
- Conhece as caracteristicas dos ventos, | - Caracteriza e  distinguir
marés e correntes; Niveis de dificuldade materiais e equipamentos da modalidade;
dos rios e dos mares e Técnicas de - Assegura a montagem e
salvamento. desmontagem de
equipamentos desportivos.
Nivel 18 a 20 Nivel 14 a 17 Nivel 10 a 13

O aluno conhece e realiza de forma elementar:

Principios basicos de metodologia do treino

- Planeamento

- Periodizacédo
Métodos de treino

- Cardiovascular

- Forga e flexibilidade — correcdo postural e
alinhamento corporal, distribuicdo do peso

corporal e controlo do movimento
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Nivel 18 a 20

O aluno conhece e realiza muito bem:

Principios basicos de metodologia do treino
- Planeamento
- Periodizagdo

Métodos de treino
- Cardiovascular

- Forca e flexibilidade — corre¢éo postural e
alinhamento corporal, distribui¢do do peso corporal
e controlo do movimento

Passos basicos e estrutura musical
Caracteristicas primarias de uma aula de ginastica

Sequéncias coreogréficas na ginastica aerébica
- Elemento, segmento, frase e bloco coreografico
- Juncéo coreografica
- Lideranga, dimenséo e deslocamentos

Nivel 14 a 17

O aluno conhece e realiza bem:

Principios basicos de metodologia do treino
- Planeamento
- Periodizagéo

Métodos de treino
- Cardiovascular

- Forca e flexibilidade — correcéo postural e
alinhamento corporal, distribuicio do peso
corporal e controlo do movimento

Passos basicos e estrutura musical
Caracteristicas primarias de uma aula de ginastica

Sequéncias coreogréficas na ginastica aerébica
- Elemento, segmento, frase e bloco coreogréafico
- Juncgao coreografica
- Lideranca, dimenséo e deslocamentos

Nivel 10 a 13

O aluno conhece e realiza de forma elementar:

Principios basicos de metodologia do treino
- Planeamento
- Periodizagéo

Métodos de treino
- Cardiovascular

- Forca e flexibilidade — correcéo postural e
alinhamento corporal, distribuicdo do peso
corporal e controlo do movimento

Passos basicos e estrutura musical
Caracteristicas primarias de uma aula de ginastica

Sequéncias coreogréaficas na ginastica aerébica
- Elemento, segmento, frase e bloco coreogréafico
- Juncgao coreografica
- Lideranca, dimenséo e deslocamentos
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Métodos de montagem coreogréfica na ginastica
aer6bica

- Associativo; piramide; adicdo

- Split; espelho

- Tipologia de exercicios
Estratégias de ensino

- Adicao / subtragao

- Insert; progressao

- Tipologia de exercicios
Frases cruzadas na ginastica aer6bica
Planos de aula

- Normas de elaboragédo

- Principios de aplicacdo

- Normas de correcédo

Métodos de montagem coreogréfica na ginastica
aerobica

- Associativo; piramide; adicao

- Split; espelho

- Tipologia de exercicios
Estratégias de ensino

- Adigcdo / subtracdo

- Insert; progressao

- Tipologia de exercicios
Frases cruzadas na ginastica aerébica
Planos de aula

- Normas de elaboragédo

- Principios de aplicacéo

- Normas de corre¢é@o

Métodos de montagem coreogréfica na ginastica
aerobica

- Associativo; piramide; adicao

- Split; espelho

- Tipologia de exercicios
Estratégias de ensino

- Adicdo / subtragdo

- Insert; progressao

- Tipologia de exercicios
Frases cruzadas na ginastica aerébica
Planos de aula

- Normas de elaboragdo

- Principios de aplicacéo

- Normas de correcé@o

Normas (ou convengdes) relativamente a classificagéo:

e Os critérios de avaliacdo tém por base um conjunto de descritores para as AE que, conforme a legislacdo, contemplam
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes.

e Com base nos descritores € feito um juizo de valor, sustentado na informacado recolhida através dos diferentes instrumentos
de avaliagdo aplicados.

e A atribuicdo de classificacdo superior pressupfe o cumprimento dos requisitos indicados nas classificacdes anteriores.



