
 
CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE DESPORTO 

CRITÉRIOS DE AVALAIAÇÃO – EDUCAÇÃO FÍSICA – 11ºANO 

NIVEL DE DESEMPENHO 
Para o aluno se enquadrar num determinado nível deverá cumprir TODOS os pressupostos inseridos nos objetivos comuns a todas as áreas. 

JDC III M GINÁSTICA III M 
ATL / PAT / 

RAQ II 
M 

ATIVIDADES 
DE 

EXPLORAÇÃO 
DA NATUREZA 

M DANÇA M 
APT. 

FÍSICA 
M 

CONHECI 
MENTOS 

M CLASS 

Nível Avançado de 

Voleibol ou 

Andebol ou 

Futebol ou 

Basquetebol 

3 

Nível 

Avançado da 

Ginástica 

Acrobática 

6 

Nível Avançado de uma 

das matérias 

8 

 

Nível Avançado 

numa das 

matérias das 

AEN 

9 

Uma dança do nível 

Avançado das 

Danças Sociais ou 

das Tradicionais 

Portuguesas 

12 

Aplicação da 

tabela de 

referência: 

ZSAF 

13 

Média dos 

testes/trabalhos 

- entre 17 e 

20 valores 

16 18 – 20 

 

Nível Elementar de 

outro jogo 

desportivo 

3 

Nível 

Elementar da 

Ginástica 

Acrobática 

6 
Nível Elementar em 

duas matérias  
8 

 

Nível Elementar 

numa das 

matérias das 

AEN 

9 

Duas Dança do nível 

Elementar das 

Danças Sociais ou 

das Tradicionais 

Portuguesas 

12 

Aplicação da 

tabela de 

referência: 

ZSAF 

13 

Média dos 

testes/trabalhos  

- entre 13 e 

16 valores 

16 14 – 17 

Nível Elementar de 

Voleibol ou 

Andebol ou 

Futebol ou 

Basquetebol 

3 

Nível 

Introdução da 

Ginástica 

Acrobática 

6 

Nível Introdução, que 

não selecionada no 

módulo anterior, ou 

Nível Elementar na 

matéria selecionada no 

módulo anterior 

8 

 

Nível Introdução 

numa das 

matérias das 

AEN 

9 

Uma dança do nível 

Elementar das 

Danças Sociais ou 

das Tradicionais 

Portuguesas 

12 

Aplicação da 

tabela de 

referência: 

ZSAF 

13 

Média dos 

testes/trabal

hos  

- entre 9 e 12 

valores 

16 10 – 13 

Nível de 

Introdução de 

Voleibol ou 

Andebol ou 

Futebol ou 

Basquetebol 

3 

Parte do nível 

Introdução da 

Ginástica 

Acrobática 

 

 

6 

Nível Introdução da 

matéria do módulo 

anterior 

 

 

 

8 

 

Parte do nível 

Introdução das 

AEN 

9 

Nível Introdução de 

uma das Danças 

Sociais ou das 

Tradicionais 

Portuguesas 

12 

Não se 

encontra na 

ZSAF em 

pelo menos 

2 testes 

13 

Média dos 

testes/trabal

hos - entre 5 

e 8 valores 

16 5 – 9 

Não cumpre o 

nível seguinte 
3 

Não cumpre o 

nível seguinte 
6 

Não cumpre o nível 

seguinte 
8 

Não cumpre o 

nível seguinte 
9 

Não cumpre o nível 

seguinte 
12 

Não cumpre 

o nível 

seguinte 

13 

Não cumpre 

o nível 

seguinte 

16 1 - 4 

 


