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CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESTUDO DO MOVIMENTO - 11° Ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto

Modulo - Fundamentos de mecanica para analise do movimento: apresenta os fundamentos necessarios para uma analise dos movimentos humanos

Dominios . o Instrumentos
, / Descritores de Desempenho Ponderagao . .
Contetdos de avaliacdo
e Aplica os conceitos de posicdo, deslocamento, velocidade e aceleracado, na descricdo de movimentos Fichas
¢ Analisa e interpreta situacées envolvendo as diversas forcas, com o sentido do movimento do centro Formativas
de massa e com sentido oposto. Analisa e interpreta o efeito rotativo de uma forga, com base na Trabalhos
grandeza momento de uma forga, em situagdes de movimentos de um segmento e do corpo na Escritos
Conhecimentos totalidade. Apresentacoes
e Aplica os conceitos de centro de gravidade, corpos articulados e corpo rigido ao sistema musculo- 90% Orais
Capacidades esquelético Testes
e Explica o equilibrio e a estabilidade com base na andlise dos fatores que influenciam o equilibrio Portfdlio
¢ Aplica os conhecimentos na andlise dos movimentos (observagdo de tarefas motoras diversas) por Grelhas de
forma a corrigir ou eliminar os erros observagdo de
atitudes
Recursos
— Revela responsabilidade; Educativos
— Organiza o trabalho de aula/ casa; Digitais (RED)
Atitudes — Adere e intervém nas atividades da aula/Agrupamento; 10%
Trabalho de
— Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns;
) campo
— Manifesta um comportamento adequado ao espaco de sala de aula ou outro.
Debates




CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESTUDO DO MOVIMENTO - 11° Ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto

» Modulo - Constituigdo e Funcionamento dos sistemas da vida orgénica interna

Dominios / ; - Instrumentos
) Descritores de Desempenho Ponderagao . .
Contetidos de avaliacdo
e Realiza uma caracterizacdo geral da organizacdo e funcionamento dos sistemas de regulacdo e
manuteng¢do do meio interno, dos sistemas de regulagdo interna, sistema nervoso auténomo e o Fichas
sistema enddcrino Formativas
e Caracteriza os tipos de nutrientes organicos quanto a sua fungao. Trabalhos
o Refere as fungdes do aparelho digestivo, identificando os drgaos do tubo digestivo, os érgdos anexos Escritos
e suas fungdes gerais. ApresentagOes
e Refere as fungdes do aparelho circulatdrio. Distingue a grande circulagdo de pequena circulagdo. Orais
Conhecimentos . . , .
Descreve genericamente as fases do ciclo cardiaco. Enumera os diferentes componentes do sangue, Testes
) ) . 90%
] enunciando as respetivas fungdes. Portfdlio
Capacidades
e Enuncia as fungdes do aparelho respiratdrio, relacionando-as com as do aparelho circulatério e a Grelhas de

atividade muscular. Descreve as fases da respiragdo e as suas caracteristicas.

e Distingue genericamente as fun¢Ges e forma de intervencdo do sistema nervoso e do sistema
enddcrino no equilibrio interno

e |[dentifica os efetores onde atua o Sistema Nervoso Auténomo. Distinguir genericamente as fungdes
e forma de intervencdo das divisdes do Sistema Nervoso Auténomo. Relaciona os conceitos de

glandula endécrina, hormona e érgao alvo

observagdo de
atitudes
Recursos
Educativos

Digitais (RED)
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Escola EB1 Catela Gomes

Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

Atitudes

— Revela responsabilidade;

— Organiza o trabalho de aula/ casa;

— Adere e intervém nas atividades da aula/Agrupamento;

— Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns;

— Manifesta um comportamento adequado ao espaco de sala de aula ou outro.

10%

e Trabalho de
campo

e Debates

CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESTUDO DO MOVIMENTO - 11° Ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto

> Mobdulo - Qualidade Fisicas: Forga, Velocidade, Flexibilidade, Resisténcia - Compreende, conhece e relaciona os conceitos de cada uma das qualidades fisicas

Domlnfos/ Descritores de Desempenho Ponderacao Instrum.e nt~os
Conteudos de avaliagao
e Compreende as diferentes formas de manifestacdo da forgca (maxima, rapida, reativa e de Fich
e Fichas
resisténcia), reconhecendo fatores nervosos e musculares que condicionam essas manifestagdes.
Formativas
Relacionar a forga maxima com a forca rapida e a forga de resisténcia com a fadiga neuromuscular,
e Trabalhos
com base nas suas manifestagcdes em diferentes agbes motoras.
Escritos
e Explica a importancia da forga reativa em agdes caracterizadas por ciclos musculares de alongamento
Conhecimentos ¢ Apresentages
— encurtamento. Reconhecer diferentes formas de manifestacdo da flexibilidade (estéatica e
90% Orais
dindmica), identificando a sua importancia na eficiéncia dos movimentos. Distinguir métodos
Capacidades e Testes
estaticos de dinamicos e métodos passivos de ativos para o desenvolvimento da flexibilidade,
e Portfélio

identificando fatores osteoarticulares, musculares e nervosos condicionantes da flexibilidade
e Relaciona a flexibilidade com a forca muscular
¢ Analisa diferentes formas de manifestacdo da velocidade (reagdo e execugdo, ciclica e aciclica) do

movimento de um corpo

e Grelhas de
observacao de

atitudes
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o |[dentifica fatores nervosos e musculares condicionantes da velocidade de reacdo e de execucdo.
Reconhecer diferentes formas de manifestacdo da resisténcia (aerdbia, anaerdbia lactica e anaerdbia
alatica)

o [dentifica fatores fisioldgicos condicionantes das diferentes formas de manifestagdo da resisténcia.

o Distinguir os conceitos de limiar anaerdbio e limiar aerdbio

e Recursos
Educativos
Digitais (RED)

e Trabalho de

campo

Atitudes

— Revela responsabilidade;

— Organiza o trabalho de aula/ casa;

— Adere e intervém nas atividades da aula/Agrupamento;

— Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns;

— Manifesta um comportamento adequado ao espaco de sala de aula ou outro.

10%

e Debates




