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O QUE SE DIZ… 

 

› Todos os dias, crianças e jovens sofrem 

agressões por parte dos colegas 

› Cada vez são mais os pedidos de consultas 

médico-psicológicas para apoiar as vítimas ou 

tratar os agressores de bullying 

 

 

BULLYING 

 

» É uma violência intencional continuada, física 

ou verbal, praticada por um indivíduo ou 

grupo, diretamente contra um outro indivíduo 

que não é capaz de se defender por si só. 

 

 

 

COMPORTAMENTOS DE BULLYING 

 

•Pontapear 

•Amedrontar 

•Humilhar 

•Bater 

•Roubar 

•Provocar 

•Ameaçar 

•Quebrar pertences 

•Chantagear 

•Empurrar 

•Gozar 

•Perseguir 

•Excluir 

•Ofender 

•Ferir 

 

 

 

 

FORMAS DE BULLYING  

 

 Físico (Murros, pontapés…) 

 Psicológico (ameaçar, excluir…) 

 Sexual (apalpar, forçar o beijar…) 

 Tecnológico - cyberbullying (partilha de 

vídeos e fotografias…) 

 

 

INTERVENIENTES 

 

> Agressores 

> Vítimas 

> Testemunhas 

 

 

 

 

ATENÇÃO 

 
O bullying não é apenas um problema da vítima, é 

um problema de todos/as, pois pode transformar os 

locais onde acontece em locais de medo e 

violência. 

 

 

 

 

 



 

 

 
SINAIS DE ALERTA (na vítima) 
 

 

*Doença frequente 

*Queixas frequentes de dores de cabeça, 

dores de estômago 

*Súbitas alterações de comportamento 

*Ansiedade, medo, mau-humor, tristeza… 

*Não querer ir à escola 

*Altera o seu percurso para a escola 

*Aparece com arranhões, nódoas negras, 

fome 

*”Perde” os materiais com frequência 

*Perda de interesse repentina no trabalho 

escolar e no desempenho académico 

*Tem poucos ou nenhum amigo 

*Parece feliz/bem nos fins-de-semana, mas não 

durante a semana 

*Mostra-se obcecado acerca da altura, peso, 

aparência física, vestuário… 

*Passa a ter comportamentos de bullying com 

outras crianças/irmãos 

*Diz que vai tentar (ou tenta) fugir de casa 

*Diz que vai tentar (ou tenta) suicidar-se 

 

 
 

 

 

SINAIS DE ALERTA (no agressor) 

 

» Gosta de se sentir poderoso 

» Procura dominar os colegas 

» É impulsivo, mau perdedor 

» Parece retirar satisfação ou prazer do medo 

» Mostra-se excessivamente preocupado com 

o facto dos outros o poderem “desrespeitar” 

» Não aceita ver a perspetiva dos outros 

» Defende as suas ações negativas 

» Aprecia conflitos  

» Culpa outros pelos seus problemas 

» Mostra poucos ou nenhuns remorsos 

» Mente 

» Interpreta atos ambíguos ou inocentes como 

propositados e hostis 

» Testa a autoridade 

» Parece ser anti-social ou não ter 

competências sociais 

 

 

 
 

O QUE O ADULTO DEVE FAZER? 

 

* Esclarecer o que é o bullying 

* Conversar sobre o assunto 

* Escutar atentamente qualquer tipo de       

problema ou queixa 

*Fazer a denúncia de situações de bullying 

 

 
 

Mais informações: 

» Carvalhosa, S. F., Lima, L., & Matos, M. G. 

(2001). Bullying – a provocação/vitimação 

entre pares no contexto escolar português. 

Análise Psicológica, 4 (XIX): 523-537. 

» www.bullying.com.br 

» Vamos falar sobre bullying: 

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/d

ocumentos/opp_vamosfalarsobrebullying_doc

umento.pdf 

 

http://www.bullying.com.br/

