
LÍNGUAS E HUMANIDADES 

FORMAÇÃO GERAL 

Português (10.º, 11.º e 12.º) 

Inglês (10.º, 11.º) 

Filosofia (10.º, 11.º) 

Educação Física (10.º, 11.º, 12.º) 

Cidadania e Desenvolvimento (disciplina transversal; 10.º, 11.º, 12.º) 

FORMAÇÃO ESPECÍFICA  

Obrigatória História A (10.º, 11.º, 12.º) 

Opção 10.º, 11.º 
Geografia A + Matemática Aplicada às Ciências Sociais 
ou 
Geografia A + Literatura Portuguesa 

Opção 12.º 

Sociologia + Geografia C 
ou 
Sociologia + Psicologia B 
ou 
Psicologia B + Inglês 
ou 
Sociologia + Aplicações Informáticas B 

 


