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Escola EB1/JI Portela MARATONA NOTURNA

REGULAMENTO DA XVIII MARATONA
NOTURNA DE VOLEIBOL (4X4)

A Maratona Noturna de Voleibol integra o Plano Anual de Atividades do Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide e tera lugar no pavilhao da Escola Secundaria da Portela,
entre as 19h00 do dia 7 de junho e as 03HOO do dia 8 de junho (podendo prolongar-se para

além desta hora, caso se justifique).

1- Inscricoes

As inscricoes das equipas tém de ser efetuadas através do QRCode/Link que consta no
cartaz do evento, de 20 a 24 de maio. A inscricao sO € considerada validada - pelos

servicos administrativos do AGEPM (secretaria, sr. Pedro Mateus) /organizacao do evento -

apos a confirmacao do preenchimento correto da ficha de inscricao e mediante o

pagamento de 6€ por elemento. Sendo obrigatorio inscrever no minimo 5 jogadores e no

maximo 8 jogadores. As inscricoes sao aceites por ordem de entrada na secretaria, com o

limite maximo de 24 equipas.

2 — Constituicao das equipas

As equipas sdo constituidas por 5 elementos no minimo e 8 no maximo. E obrigatério a

inscricao de jogadores de ambos os sexos.



3 — Regulamento especifico

Cada equipa devera marcar presenca junto a mesa da organizacao, 20 minutos antes do
primeiro jogo, através do respetivo capitao de equipa, e deve estar preparada para se

apresentar em campo, 5 minutos antes do inicio dos seus jogos.

Os jogos serao disputados segundo as Regras Oficiais de Voleibol, com as seguintes
excecoes:

a) As equipas devem apresentar-se em campo, obrigatoriamente com 4 jogadores de
ambos os sexos e, no maximo, com 4 suplentes (Unicos elementos a constar no

banco);

b) Os jogos decorrerao em campos de 16x8 metros, com a rede a 2,35 metros de

altura;

C) O jogador da defesa pode efetuar qualquer acao de ataque efetivo, com a bola a

qualquer altura na zona de ataque;

d) Um jogador suplente pode entrar mais do que uma vez por set, sempre que queira,
ao servico;

e) As equipas tém direito a uma interrupcao de jogo por set.

0 incumprimento da alinea a) corresponde ao averbamento de uma falta administrativa®.

4 — Apuramento das equipas

A. Fase de grupos- Serao apuradas as duas melhores equipas dos 4 grupos. Nesta fase,

0s jogos disputar-se-ao num unico set até aos 25 pontos e a classificacao final das

equipas é ordenada pela soma das pontuacoes atribuidas aos resultados dos jogos:
* Vitéria - 2 pontos
* Derrota - 1 ponto

* Falta administrativa e falta de comparéncia - 0 pontos

Se houver necessidade de proceder ao desempate entre duas equipas do mesmo grupo,

passara a fase seguinte aquela que tiver vencido na situacao de confronto direto.



Se 3 ou mais equipas tiverem o mesmo n.° de pontos, os critérios de desempate serao os

seguintes:

1- Maior diferencial entre os pontos ganhos e sofridos;
2- Menor nimero de pontos sofridos;

3- Confronto direto.

Nota: Serdo considerados todos os jogos realizados pelas equipas.

B. Fase Eliminatéria/finais - os jogos serao disputados a melhor de 3 sets - 1° e 2° set

até aos 25 pontos, 3° set até aos 15 pontos.

5 — Disciplina

Qualquer comportamento considerado irregular e contrario as normas éticas e disciplinares
fica sujeito a apreciacao da comissao organizadora e podera ser sancionado com a

exclusao do torneio.

6 — Arbitragem

Os jogos serao arbitrados por elementos selecionados pela comissao organizadora.

Excecionalmente, poderao arbitrar elementos das equipas.

7 — Prémios

Todos os participantes irao receber a uma T-shirt, uma garrafa de agua e uma peca de
fruta.
Serdao atribuidas medalhas aos jogadores das equipas que ficarem nos trés primeiros

lugares.

8 — Divulgacao e informacao

Todas as informacdes relativas ao torneio serao publicitadas nas redes sociais e no site do

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide (jornal jasoubeste?).



9 — Seguros

A participacao no Torneio é da exclusiva responsabilidade dos participantes, nao existindo

seguro especifico para o efeito.

10 — Casos omissos

Qualquer questao nao prevista neste regulamento sera analisada e resolvida pela
organizacao.

Portela, 10 de maio de 2024.

A Comissao Organizadora,
Professora Andreia Floréncio
Professora Ana Zacarias
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