AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELAE
MOSCAVIDE 3
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Agrupamento de Escolasde Portelo e Moscavide

REGULAMENTO DA | MARATONA DE
VOLEIBOL (4X4)

A Maratona de Voleibol integra o Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas da Portela e
Moscavide e tera lugar no pavilhdo da Escola Secundaria da Portela, entre as 09h00 e o 12h do dia 7 de

junho (podendo prolongar-se para além desta hora, caso se justifique).

1- Inscricdes

- Esta maratona é destinada as turmas do 3° ciclo (7°, 8° e 9° ano).

- As inscri¢bes das equipas tém de ser efetuadas através do QRCode/Link que consta no cartaz do
evento, de 17 de maio a 1 de junho. E obrigatério inscrever no minimo 5 jogadores e no maximo 6
jogadores. O limite maximo de equipas € 20 equipas.

2- Constituicdo das equipas

As equipas sdo constituidas por 5 elementos no minimo e 6 no maximo. E obrigatério a inscricdo de

jogadores de ambos os sexos. E obrigatdrio estar a jogar, pelo menos, 1 elemento do sexo oposto.

A participacéo é feita por turmas, ndo existindo limite de inscri¢do de equipas por turma.

3- Regulamento especifico

Cada equipa devera marcar presenca junto a mesa da organizacgao, 20 minutos antes do primeiro jogo,

atraves do respetivo capitdo de equipa, e deve estar preparada para se apresentar em campo, 5 minutos
antes do inicio dos seus jogos.

Os jogos serdo disputados segundo as Regras Oficiais de Voleibol, com as seguintes excec¢des:

a) As equipas devem apresentar-se em campo, obrigatoriamente com 4 jogadores de ambos 0s
sexos e, N0 maximo, com 2 suplentes.

b) Os jogos decorrerdo em campos de 16x8 metros, com a rede a 2,15 metros de altura.

C) O jogador da defesa pode efetuar qualquer acdo de ataque efetivo, com a bola a qualquer
altura na zona de ataque.



d) Um jogador suplente pode entrar mais do que uma vez por set, sempre que queira,ao servigo.

e) Asequipas tém direito a uma interrupcao de jogo por set.

O incumprimento da alinea a) corresponde ao averbamento de uma falta administrativa*.

4- — Apuramento das equipas/QC e Sorteio

A) A definir pela comisséo organizadora.

5- Disciplina

Qualquer comportamento considerado irregular e contrario as normas éticas e disciplinares fica sujeito
a apreciacdo da comissdo organizadora e podera ser sancionado com a exclusao do torneio.

6- Arbitragem

Os jogos serdo arbitrados por elementos selecionados pela comissdo organizadora e pelo nucleo de

Desporto Escolar de Voleibol. Excecionalmente, poderdo arbitrar elementos das equipas.

7- Divulgagéo e informagéo

Todas as informac0es relativas ao torneio serdo publicitadas através de cartazes e no sitedo Agrupamento
de Escolas de Portela e Moscavide.

8- Casos omissos

Qualquer questdo ndo prevista neste regulamento sera resolvida pela organizagdo.Portela, 13
de maio de 2024.
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