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NESTA EDICAO...

As Professoras Acompanhantes UAARE, Isabel
Sy (el g e Riddci[e] JABY Figueiredo e Teresa Alpiarca, e a Psicéloga

UAARE SUL Carolina Abreu, estiveram presentes no Encontro
Regional UAARE Sul, realizado no Seixal.

SEAM EM ATIVIDADE A nossa SEAM wum recurso cada vez mais

frequentado.

BALANGCO DOS
RESULTADOS
ESCOLARES

Anadlise global dos resultados escolares obtidos no
primeiro semestre letivo.

RESULTADOS Destacamos as competicoes dos mnossos Alunos-

DESPORTIVOS Atletas
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ENCONTRO REGIONAL
UAARE SUL

No passado dia 21 de fevereiro realizou-se o Encontro Regional UAARE Sul, na
Escola Secundaria Dr. José Afonso que acolheu este evento memordavel e muito bem

estruturado, recebendo de forma afavel todos os participantes.

Este evento contou com a participacdo do Coordenador Nacional da UAARE, Victor
Pardal, dos Subcoordenadores Nacional Sul, Luis de Deus, e Norte, Pedro Seco, do
Diretor-Geral da Educacdo, do Presidente do IPDJ e do Presidente da Cdmara

Municipal do Seixal.

No decorrer do periodo da manha, todas as 13 escolas participantes, tiveram a

oportunidade de apresentar uma breve exposicao das suas realidades.
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Este evento teve como objetivo fortalecer a articulagdo entre os diferentes
agrupamentos da rede UAARE, partilhar as boas praticas e discutir estratégias de

conciliagdao da carreira dual.
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SEAM EM ATIVIDADE

A Sala de Estudo Aprender Mais, apos o
inicio deste 2.° semestre tem aumentado a
frequéncia dos Aluno-Atletas mos apoios
contribuindo, cada wvez mais, como um
excelente  recurso de reforco  das

aprendizagens.
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BALANCO DOS
RESULTADOS ESCOLARES

No final do meés de janeiro, foi possivel realizar um balanco dos
resultados escolares obtidos pelos nossos alunos-atletas.

Assim, relativamente ao primeiro semestre, apresentamos os seguinte
resultados:

- Alunos do Ensino Basico sem classificacoes inferiores a nivel 3 - 6
- Alunos do Ensino Secundario sem classificagoes inferiores a 10
valores — 35

- Mediana das médias simples das classificagoes do Ensino Basico -
3,00

- Mediana das médias simples das classificacoes do Ensino
Secundario - 14,28 wvalores

- Média mais elevada alcangada mo Ensino Secundario - 18,00
valores

-  Numero de apoios utilizados pelos alunos-atletas -
(contabilizados de outubro a janeiro, destacando as disciplinas de
Matematica, Portugués, Fisica e Quimica, Biologia e Geologia, com
maior numero de apoios) - 980

- Numero total de apoios com a psicdloga escolar - 47

- Niumero de auséncias a escola - (chamadas as selecoes nacionais

ou presencas em estdagios e/ou competicoes)- 20
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RESULTADOS DESPORTIVOS
FUTEBOL

Eliana Almeida, Luciana Varela e Maria Leonor Rodrigues

Participaram no Torneio de Preparacao das 4 Nacoes Portugal, realizado na
Vila Real de Sto. Antonio no Algarve, entre os dias 29 de janeiro a 8 de

fevereiro.

Santiago Felicio

Esteve presente no 47.° torneio internacional do Algarve da Sele¢cdo Nacional

Sub-17, realizado no Algarve, entre os dias 10 a 19 de fevereiro.

Duarte Tomads

Esteve presente no Jogo Al Abtal,
realizado em Salou, Espanha, entre os

dias 11 a 12 de fevereiro.
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Guilherme Rizzon

Participou na Arena Lisbon International Meeting
2025, realizado mo Centro Desportivo Nacional do
Jamor, entre os dias 8 e 9 de fevereiro e obteve:

e 114.° Lugar - 100m Livres

e 97.° Lugar - 200m Livres

Catarina Alves

Participou:

- No Festival de Fevereiro da GesLoures, realizado em St.° Antdénio dos
Cavaleiros em Loures, no dia 2 de fevereiro e obteve:

* 1.° Lugar - 50m Mariposa

e 7.° Lugar - 50m Costas

* 5.° Lugar - 50m Brucos

e 10.° Lugar - 50m Livres
- Na Arena Lisbon International Meeting 2025, realizado no Centro Desportivo
Nacional do Jamor, entre os dias 8 e 9 de fevereiro e obteve:

e 13.° Lugar - 400m Estilos

e 16.° Lugar - 100m Mariposa

* 16.° Lugar - 200m Mariposa

- No 11.° Torneio de Natacdao He%
Cidade de Pombal Infantis e :
Absolutos, realizado mna Piscina §
Municipal de Pombal, no dia 23 de :
fevereiro e obteve:

e 1.° Lugar 100m Mariposa

(Individual)
e 2.° Lugar (Coletiva)
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Afonso Ornelas

Participou:
- No XVI Torneio de Natacdo, realizado na Cidade de Ponte Sor, no dia 1 de
fevereiro e obteve:

e 5.° Lugar - 100m Costas

* 4.° Lugar - 100m Livres

e 3.° Lugar - 4x50m Estilos Misto
- No Festival de Fevereiro da GesLoures, realizado em Loures, no dia 2 de
fevereiro e obteve:

e 3.° Lugar - 50m Costa

* 4.° Lugar - 400m Estilos
- Na Arena Lisbon International Meeting, realizado no Centro Desportivo
Nacional do Jamor, entre os dias 8 e 9 de fevereiro e obteve:

e 142.° Lugar - 50m Livres

* 95.° Lugar - 100m Livres

e 77.° Lugar - 200m Livres
- No XXVII Torneio Taca Cidade de Alcobaca, realizado em Alcobaca, no dia 15
de fevereiro e obteve:

e 7.° Lugar - 200m Brucos

e 8.° Lugar - 4x100m Estilos
- No 11.° Torneio da Cidade de Pombal, realizado em Pombal, no dia 23 de
fevereiro e obteve:

* 4.° Lugar - 25m Livres

e 2.° Lugar - 200m Estilos
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Margarida Lopes

Esteve presente na Arena Lisbon International Meeting 2025, realizado no

Centro Desportivo Nacional do Jamor, entre os dias 8 e 9 de fevereiro.

Patricia Henriques

Participou:

- No XVI Torneio de Natacgdo, realizado na Cidade de Ponte Sor, no dia 1 de
fevereiro e obteve o 3.° Lugar da Classificacdo Geral de Clubes

- No Torneio de Natagdao Sporting/Gesloures, realizado em Piscina Municipal
de Santo Antonio dos Cavaleiros, no dia 2 de fevereiro.

- Na Arena Lisbon International Meeting, realizado no Centro Desportivo
Nacional do Jamor, entre os dias 8 e 9 de fevereiro onde participou em duas
provas (50 metros livres e Mariposa).

- No 11.° Torneio da Cidade de Pombal, realizado em Pombal, no dia 23 de
fevereiro e obteve:

e 2.° lugar no torneio.
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GINASTICA ACROBATICA

Ema Fernandes e Leonor Carreira

Estiveram  presentes mnos 1.°, 2. 3.°
Apuramentos para o Campeonato da Europa,
entre os dias 18 de janeiro a 8 de fevereiro e
obtiveram:

* Qualificagcdo para o Campeonato da
Europa de Gindstica Acrobdtica, no escaldo
de Sénior Elite

Participaram na Taca de Portugal, realizada
em Coimbra, no dia 22 de fevereiro e
obtiveram:

* 1.° Lugar em Equipas

Lara Fernandes

Esteve presente nos 1.°, 2.° 3.° Apuramentos
para o Campeonato da Europa, entre os dias
18 de janeiro a 8 de fevereiro e obteve:

* Qualificacdo para o Campeonato da
Europa de Ginastica Acrobdtica, no
escaldo de Sénior Elite

Participou na Tacga de Portugal, realizado em
Coimbra, no dia 22 de fevereiro e obteve:
e 2.° Lugar em Equipas

* 1.° Lugar em Pares Mistos
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Beatriz Cardoso e Varvara Pastukhova

Participaram no 2° Momento de Apuramento

- Competicao Europeia por Grupos de Idade,

realizado em Sacavém, Loures, no dia 2 de

fevereiro e obtiveram:

* 1.° lugar - Grupos Femininos Youth -
Apuradas para a Competicio Europeia
por Grupos de Idade - Luxemburgo, Abril
2025

Participaram no 3° Momento de Apuramento

- Competicao Europeia por Grupos de Idade,

realizado em Sacavém, Loures, no dia 9 de

fevereiro e obtiveram:

* 1° lugar - Grupos Femininos Youth -
Apuradas para a Competicio Europeia
por Grupos de Idade - Luxemburgo, Abril
2025

Participaram na Taga de Portugal, realizado em Coimbra, no dia 22 de fevereiro e
obtiveram:

e 1.° lugar - Equipa Vencedora da Taca de Portugal

Gustavo Fernandes e Rafael Santos 2

Participaram mnos 1.°, 2.° 3.° Apuramentos para o
Campeonato da Europa, entre os dias 18 de janeiro a 8
de fevereiro e obtiveram: S 1

* 1.° Lugar - Apurado para o Campeonato da Europa e -

para Participacdo das Tacas do Mundo

Pagina 10



Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide N.° 12 - Fevereiro 2024 /2025

Guilherme Matias

Esteve presente Estagio da Selecdo Nacional de Escalada, realizado no Paido e
Soure, entre os dias 8 e 9 de fevereiro.

Esteve presente na 1. Prova da Taca de Portugal de Escalada de Bloco - Escaloes
Absolutos (15+).

Esteve presente na 1. Prova da Taca de Portugal de Escalada de Bloco - Escaloes

Jovens (sub 15/17/19).
ATLETISMO

Margarida Oliveira

Participou no Campeonato Nacional de Sub-18 Pista Curta, realizado em Pomba,
entre os dias 1 e 2 de fevereiro e obteve:
* 4.° Lugar - 60m
* 1.° Lugar - 300m (Camped Nacional) com Recorde Nacional (39,22 s) de Sub-18
* 1.° Lugar Estafeta 4x200m (Camped nacional) com Recorde Nacional (1.42.55s)
de Sub-18 e de Sub-20

* Camped nacional com as colegas de equipa

Participou no Campeonatos Nacionais Sub-
20 Pista Curta, realizado em Pombal, entre
os dias 15 e 16 de fevereiro e obteve:
* 1.° Lugar - 400m Recorde Nacional de
Sub-18 (56,56 s)
* 1.° Lugar - 200m
* 1.° Lugar - 4x400m

REGORD NACIONAL - 400M

SUB-18
MARGARIDA OLIVEIRA - SPORTING CP
96.96

GAMP. NACIDNAIS SUB-20 - PISTA CURTA | 15-02-2023 | POMBAL
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Rodrigo Neves

Participou na 1.* etapa da Taca da Portugal 2025, Triatlo de Santo André,
Qualificacdo para Taca da Europa Junior em Quarteira, realizado na Lagoa de
Santo André, Vila de Santo André, no dia 23 de fevereiro e obteve:

e 7.°lugar escaldo de Junior

* 1.° lugar por equipas da Taca de Portugal de triatlo - Apuramento para a

Selecdo Nacional de Triatlo Junior, Taca da Europa Junior Quarteira
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"SOMOS TODOS UAARE!"

‘5@ ALTO RENDIMENTO
NA ESCOLA
CONCILIAR SUCESSO ESCOLAR E DESPORTIVO

"TODOS CONTAM!”
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