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DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA | 2ª EDIÇÃO | 2025 

 

REGULAMENTO DA II MARATONA  DE 

VOLEIBOL/3º CICLO (4X4) 

 
 

A Maratona de Voleibol (3ºCiclo) integra o Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas da 

Portela e Moscavide e terá lugar no pavilhão da Escola Secundária da Portela, entre as 14h00 e as 17h do 

dia 6 de junho (podendo prolongar-se para além desta hora, caso se justifique). 

 

1- Inscrições 
 

Esta maratona é destinada a alunos do 3º ciclo (7º, 8º e 9º ano). 

As inscrições das equipas têm de ser efetuadas através do QRCode/Link que consta no cartaz do evento, 

de 19 a 30 de maio.  

 

2- Constituição das equipas 

 

A participação é feita por turmas, não existindo limite de inscrição de equipas por turma. 

As equipas são constituídas por 4 elementos no mínimo e 6 no máximo. É obrigatório a   inscrição de 

jogadores de ambos os sexos. É obrigatório estar a jogar, pelo menos, 1 elemento do sexo oposto.  

 

A organização recomenda a inscrição de 5 alunos no mínimo, pois caso algum elemento falte ou se 

lesione, terão quem o substitua. 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE 

Escola Secundária do Arco-íris 
Escola EB 2,3 Gaspar Correia 

Escola EB1 Catela Gomes 

Escola EB1/JI Quinta da 

Alegria Escola EB1/JI Portela 

 

 

3- Regulamento específico 
 

Os jogos serão disputados segundo as Regras Oficiais de Voleibol, com as seguintes exceções: 

 

a) As equipas devem apresentar-se em campo, obrigatoriamente com 4 jogadores de  ambos os 

sexos.  

b) Os jogos decorrerão em campos de 16x8 metros, com a rede a 2,20 metros de      altura. 

c) O jogador da defesa pode efetuar qualquer ação de ataque efetivo, com a bola a qualquer 

altura na zona de ataque. 

d) Um jogador suplente pode entrar mais do que uma vez por set, sempre que queira, ao serviço. 

e) As equipas têm direito a uma interrupção de jogo por set. 

 

O incumprimento da alínea a) corresponde ao averbamento de uma falta administrativa*. 

 

 

4- Quadro competitivo 

 

A) A definir pela comissão organizadora.  

B) A equipa que vence na maratona de voleibol do 3º ciclo tem acesso direto à maratona noturna de 

voleibol.  

 

5- Disciplina 
 

Qualquer comportamento considerado irregular e contrário às normas éticas e disciplinares  fica sujeito 

à apreciação da comissão organizadora e poderá ser sancionado com a exclusão do torneio. 

 

6- Arbitragem 
 

Os jogos serão arbitrados por elementos selecionados pela comissão organizadora e pelo núcleo de 

Desporto Escolar de Voleibol. Excecionalmente, poderão arbitrar elementos das equipas. 
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7- Divulgação e informação 
 

Todas as informações relativas ao torneio serão publicitadas através de cartazes e no site do 

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide. 

 

 

8- Casos omissos 
 

Qualquer questão não prevista neste regulamento será resolvida pela organização. 

     Portela, 12 de maio de 2025. 

Comissão Organizadora,  

 

Professora Isabel Figueiredo 

Professor José Manuel Fortes 

 Professora Patrícia Reino 

Professora Tânia Batista 

Professora Tânia Teixeira 

Professora Teresa Alpiarça 

 

 

 

 

 


