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3.2 Ciclo do Ensino Basico (Despacho Normativo n.2 2-A/2025, de 03 de marco)

O presente documento divulga informagdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 32
ciclo do ensino basico, da disciplina de Educagao Fisica, a realizar em 2025.

A prova de equivaléncia tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
e as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do 3.9 ciclo

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova de equivaléncia a
frequéncia:

* Objeto de avaliagao

* Caracterizacdo da prova

* Critérios gerais de classificacdo

* Material

* Duracao

Objeto de avaliagao
» Realiza e adequa com correcdo as a¢des técnicas/taticas apropriadas;
= Realiza com correcdo as habilidades gimnicas;

= Coopera com os companheiros, escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito pessoal e do grupo.

Caracterizacao da prova
Prova pratica.

Condigoes de realizagao: Nos Desportos Coletivos, Raquetas e Danga, caso os alunos inscritos nao
perfacam o numero suficiente para a realizacdo das situacdes de
avaliacdo, serd solicitada a presenca de:

12 - outros alunos;
29 - professores.

No quadro 1 sdo apresentados os conteudos, objetivos e estrutura da prova.
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Quadro 1
a ESTRUTURA/
CONTEUDOS OBIJETIVOS

TIPOLOGIA

1- APTIDAO FiSICA . ) . . | Testede Aptiddo
o « Atingir ou ultrapassar o nimero de percursos de referéncia o
Teste de Resisténcia . o Aerobia
. (Zona Saudavel de Aptidao Fisica - ZSAF). .
Aerobia (Vai - Vem)

2- DESPORTOS
COLETIVOS
O aluno opta por duas

» Cooperar com os companheiros para alcancar o objetivo dos

jogos desportivos coletivos, realizando com oportunidade e
correcdao as acles técnico-taticas em todas as funcdes,

Situacdo de jogo

das matérias: conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as formal ou
Andebol regras. situacdo de jogo
Basquetebol Conhecer, identificar e interpretar o objetivo do jogo, a reduzido
Futebol funcdo e o modo de execucdo das principais acdes técnico-
Voleibol taticas e as suas principais regras.
Conhecer, identificar e interpretar a habilidades gimnicas a
3- GINASTICA realizar. Em situacdo de
O aluno opta por uma Solo: Elaborar, realizar e analisar uma sequéncia de prova:

das matérias:

habilidades no solo que combine com fluidez as destrezas

Conjunto de

Solo gimnicas. destrezas
Acrobdtica Acrobadtica: Elabora, realiza e aprecia uma coreografia a par | gimnicas no solo
Aparelhos (com musica e sem exceder dois minutos e trinta segundos). e nos aparelhos

Aparelhos: Elaborar, realizar e analisar os elementos
gimnicos.
4 — ATLETISMO Realizar e analisar, saltos, langamentos e corridas, . .
; . A Em situacdo de
Corridas, Saltos e cumprindo corretamente as exigéncias elementares, o
L prova individual
Langamentos técnicas e do regulamento.
Prova 26 214
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. ESTRUTURA/
CONTEUDOS OBJECTIVOS
TIPOLOGIA
* Realizar com oportunidade e correcao as acgOes técnico-
taticas elementares dos jogos de raquetas, garantindo a
iniciativa e ofensividade em participacdo individuais,
aplicando as regras.
p » Conhecer, identificar e interpretar o objetivo do jogo, a
5- MATERIAS N N o N ..
funcdo e o modo de execucdo das principais acdes técnico-
ALTERNATIVAS

O aluno opta por uma

taticas e as suas principais regras
» Cooperar com os companheiros para alcancar o objetivo dos

Situacdo de jogo

das matérias: . ) ] ] ) formal ou
. jogos desportivos coletivos, realizando com oportunidade e . N )
Badminton ~ . o . . situacado de jogo
corre¢do as agdes técnico-tdticas em todas as fungdes, .
Corfebol . ] ) reduzido
R . conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as
Réguebi
regras.
Escalada g . . . L .
» Conhecer, identificar e interpretar o objetivo do jogo, a
funcdo e o modo de execugdo das principais a¢des técnico-
taticas e as suas principais regras.
» Conhece e utiliza o equipamento especifico da atividade e
identifica as respetivas fungdes.
Compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da danga
em coreografia, aplicando os critérios de expressividade, de Em situagao de
6 — DANCA

acordo com os motivos das composi¢des, utilizando varios
estilos.

danga

Critérios gerais de classificagao

A prova é cotada para 100 pontos, distribuidos do seguinte modo:

1= APTIDAO FISICA ..o 7,5 pontos
2 - DESPORTOS COLECTIVOS .........covvviiiiinineennns 45 pontos
3=GINASTICA ......oooereerreeereee et 15 pontos
4 — ATLETISMO ......vviiiiiieiecnee et cvve e sveeessae e 15 pontos
5 — MATERIAS ALTERNATIVAS ........cceoevrrererernnnns 10 pontos
6 —=DANGA.......cocteee ittt e s e 7,5 pontos

A classificacdo final serd convertida de acordo com o Anexo X!l da Portaria n.2 223 — A/2018.
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Material

Equipamento desportivo.

Duragao

A prova tem a duragao de 45 minutos.

Aprovada pelo Conselho Pedagégico a 02 de abril de 2025
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