
Sejam bem-vindos a mais um ano UAARE AEPM! 

Foi notória a elevada procura, por parte dos clubes e dos
encarregados de educação, graças às referências partilhadas,
que são o reflexo do excelente trabalho produzido por todos os
professores envolvidos neste programa.
Em 2024-2025, terminámos com 66 alunos-atletas mas, no
início deste ano letivo, já contamos com 80.
Com a energia em alta, arrancamos com uma enorme vontade
de alcançar uma melhor ESCOLA UAARE!

A Equipa UAARE deseja a todos um excelente ano letivo,
repleto de sucessos escolares, desportivos e pessoais.
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Alunos - Atletas 80

  NÍVEL  

III 48

II 28

I 2

D 2
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Nível de 
Ensino

Número 
de AA  

Número
de

Turmas  

Ano de 
Escolarid

ade
Número 

de AA

Básico 31 16

6.º 1

7.º 9

8.º 7

9.º 14

Secundário 49 18

10.º 15

11.º 19

12.º 15
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As Professoras Acompanhantes no dia
9 de setembro efetuaram uma breve
apresentação da UAARE, numa
reunião que contou com a presença de
todos os professores envolvidos neste
programa: Diretores de Turma;
SEAM; Equipa Pedagógica; Tutoria;
PPI- C.
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A receção aos alunos-atletas, pais,
encarregados de educação e
interlocutores desportivos, teve
lugar no dia 11 de setembro. 
Nesta reunião foi apresentada a
Equipa de Escola UAARE, os direitos
e deveres dos alunos-atletas, bem
como, o modo de funcionamento do
programa UAARE.

De forma a ajudar os nossos alunos-atletas a conciliar o sucesso desportivo
com o sucesso escolar, o Agrupamento mobilizou-se fortemente no sentido
de dar o maior apoio possível aos alunos-atletas, investindo na SEAM com
uma equipa de 37 professores, com 67 horas semanais.

O horário da SEAM foi construído tendo como premissa a conciliação dos
horários escolares e os horários de treino, procurando dar a maior oferta
de apoios possível, nas diversas disciplinas do currículo, com um maior
reforço nas disciplinas com exame. Estas sessões de apoio terão início em
outubro.

SEAM - SALA DE ESTUDO APRENDER MAIS

RECEÇÃO PROFESSORES / ID / EE / AA
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O Pedro Freitas frequenta a turma F do 9.º
ano e representa a Academia Joaquim
Agostinho - Clube União Desportiva do
Oeste

Participou no 25.º Grande Prémio Alves
Barbosa. Esta competição decorreu entre os
dias 5 e 7 de setembro em Montemor-o-
Velho.

RESULTADOS DESPORTIVOS

CICLISMO

CORFEBOL

A Madalena Fonseca frequenta a turma A do 12.º ano e
representa o KLx

Em representação da Seleção Nacional Sub-21, participou no
Campeonato Europeu de Corfebol 2025, realizado em
Herentals (Bélgica), entre os dias 7 e 12 de julho.   

DANÇAS DE SALÃO

O Dinis Fonseca frequenta a turma D do 7.º ano
e representa a Sociedade Filarmónica Alunos de
Apolo

Participou na 8.ª Edição Vagos Open, onde
alcançou os seguintes resultados:

1.º Latinas 
1.º  Standart 

“Parabéns”  Dinis
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ESCALADA
O Guilherme Matias frequenta o 11.º ano do
CPTD e representa o Clube 9.8 Gravity.

Participou no Open de Escalada de Bloco MEL,
no Vertigo, em Lisboa, no dia 27 de setembro e
ficou classificado em 3.º lugar. 

FUTEBOL

GINÁSTICA ACROBÁTICA
A Lara frequenta o 11.º ano do
CPTD e representa o Sporting
Clube de Portugal. 

Conquistou a medalha de prata
nos 12.º Jogos Mundiais -
Ginástica Acrobática - em Pares
Mistos. Esta competição realizou-
se na China, no mês de agosto.

“Parabéns”  Lara

“Parabéns”  Guilherme

As alunas Carolina Jorge, Constança Coelho, Francisca Magalhães, Maria
Inês Cunha, Sara Moreira e Teresa Pinto, representam o Sporting Clube de
Portugal e foram convocadas para o Estágio de Preparação da Seleção
Nacional Sub-16, que decorreu em setembro.

Em representação do mesmo clube, as alunas Íris Fernandes, Mª Leonor
Rodrigues e Victória Francisco foram convocadas para os Jogos de
Preparação da Seleção Nacional Sub-17, realizados entre os dias 22 e 29 de
setembro, em Guimarães. 

Nesta mesma cidade, entre os dias 22 e 25 de setembro, decorreu o Estágio de
Preparação da Seleção Nacional Sub-19, em que as alunas Ana Gonçalves,
Eva Carreira e Joana Reis, foram igualmente convocadas em representação
do mesmo clube.
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"TODOS CONTAM!"


