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CLARA PEREIRA
Apurada para o Campeonato do Mundo de Juniores
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Patinagem de Velocidade no Gelo

Este més de Outubro foi de grande desenvolvimento
NESTA EDICAO... da nossa UAARE.

PSICOLOGA e Objetivos de intervengdo, bem como, o seu papel

e funcdes na nossa equipa.

SALA DE ESTUDO
APRENDER MAIS e Atualizacao das atividades da SEAM.

RESUEEADOS e Mais uma vez divulgamos os feitos desportivos

DESPORTIVOS
dos nossos Alunos-Atletas.

SRR R R e Estao curiosos??? Procurem ...
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PSICOLOGA

Em outubro contamos com a chegada da nova
psicologa da UAARE.

» Estabelecer uma relagao empatica com os
alunos-atletas ¢ um ponto fundamental da
intervencao psicologica/psicopedagogica.

» Desta forma, os primeiros dias foram de

conhecimento mutuo.

Principais objetivos da intervencao:

e Melhorar o rendimento escolar e desportivo;

e Promover o desenvolvimento pessoal e social;

e Promover o bem-estar geral;

e Desenvolver competéncias psicologicas relevantes para o sucesso no
contexto desportivo e académico, potenciando a conciliacao da
carreira dual;

e Apoiar os alunos-atletas no processo de decisao vocacional e de
carreira.

SALA DE ESTUDO APRENDER MAIS

Apoios na SEAM

e Verificou-se uma grande adesao da frequéncia
desta sala, dando assim resposta as necessidades
dos AA nas diferentes disciplinas.

Plano Pedagodgico Individual de Conciliacdo (PPI-C)

* Ap6s o levantamento das incompatibilidades de
horario, na carreira dual dos nossos AA, foram
elaborados os PPI-C, assegurando deste modo as

condicoes necessarias para o sucesso dos

mesmos.
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