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Tema PAA 2025-2026: 

Voluntariado para o Desenvolvimento 
Sustentável: Todos contam! 

“Voluntariado como impulsionador de um mundo mais justo”

“Promover e reconhecer o voluntariado como um motor essencial para a 
realização dos objetivos do desenvolvimento sustentável.”

Assembleia Geral das Nações Unidas



As Atividades /Projetos e Clubes continuam a ser muito diversificados.

Foi partilhado com todos os professores os links para formulários de avaliação das 
atividades. A avaliação dos Projetos e Clubes será feita em formulário próprio no 

final do ano letivo.

Foi permitida a visualização do PAA por todos, de modo a que se pudessem 
identificar atividades ainda não registadas no mesmo.

Voluntariado para o Desenvolvimento Sustentável: Todos contam!

Começaram a ser divulgadas as atividades previstas em cada mês no início do 
mesmo.

Foi pedido a todos os coordenadores de Clubes e Projetos o respetivo projeto para 
constar no disco partilhado do PAA.

Foi pedido o Plano de Atividades das APEE’S, do Pessoal Não Docente e será 
pedido às recém eleitas AE’s



Todos Contam em OUTUBRO no AGEPM…

Todos Contam em 

OUTUBRO 

no AGEPM… 

Todos Contam em NOVEMBRO no AGEPM…

Todos Contam em 

NOVEMBRO 

no AGEPM… 

Todos Contam em DEZEMBRO no AGEPM…

Todos Contam em 

DEZEMBRO 

no AGEPM… 

Atividades - mensal/atividades outubro fnal.pptx
Atividades - mensal/novembro.pptx
https://docs.google.com/document/d/1dsIIXPNJG6-lbBxHcWzz0SVxQVx0RVDWWH99R1FbHUQ/edit?tab=t.0
Atividades - mensal/dezembro.pptx
Atividades - mensal/dezembro.pptx


O PAA é ainda mais extenso do que consta na grelha geral e nesta apresentação e está em constante construção e atualização ao longo do ano letivo!

O PAA é ainda mais extenso do que consta na grelha geral e nesta 
apresentação e está em constante construção e atualização ao 

longo do ano letivo!

Voluntariado para o Desenvolvimento Sustentável: Todos contam!

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hKej0HmYlI-AQzbGpkcthbgkJ492Y-DK/edit?gid=655586818#gid=655586818


1º Semestre

Ao longo do Ano Letivo

2º Semestre

Grelha Geral de Atividades – Pré-Escolar e 1º Ciclo

Grelha Geral de Atividades – 2º Ciclo

Grelha Geral de Atividades – 3º Ciclo 

Grelha Geral de Atividades – Secundário 

Grelha Geral de Atividades – Outros

Clubes / Projetos

Voluntariado para o Desenvolvimento Sustentável: Todos contam!

- Atividades com custos associados

Sequência / Códigos



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas

Clube Arco-Íris da Ciência
Luísa Magalhães, António Fróis e Ana Paula 

Oliveira
Todas as escolas do AEPM

Clube de Teatro GC Catarina Sá EB 2,3 Gaspar Correia

Clube de Teatro ESP Paula Ângelo ES Arco-Íris

Clube MatLab Maria José Molarinho EB 2,3 Gaspar Correia

Clube Mãos na Massa Teresa Ferreira ES Arco-Íris

Clube das Línguas Paula Cipriano ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Clube de Robótica e Eletrónica José Godinho e Luís Moreira ES Arco-Íris

Clube de Desporto Escolar Carla Paiva EB 2,3 Gaspar Correia / ES Arco-Íris

Culture Club Shabnam Gulamhussen, Gina André ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Clube de Crochê Moderno Alexandra Ferreira EB 2,3 Gaspar Correia

Clube Secreto de Leitores Fátima Valério e Cristina Alves ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas

Atelier de Expressões Fernanda Mata, Margarida Barros EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Escola + Humana / Clube de 
Filosofia / Cidadania

Grupo Filosofia ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Ciência Viva Margarida Cruz ES Arco-Íris

Projeto Erasmus Vera Sanches, Carla Santos e Margarida Cruz ES Arco-Íris

Centro de Formação Desportiva - Centro 
Náutico

Miguel Viana Todas as escolas do AEPM

Projeto Acampamento Alexandra Simões Todas as escolas do AEPM

Plano Nacional de Cinema Isabel Graça Todas as escolas do AEPM

Segurança Vera Sanches Todas as escolas do AEPM

Projeto de Educação para a Saúde (PES) Vera Sanches Todas as escolas do AEPM

Projeto Parar e Acalmar - Mindfulness em 
contexto escolar

Fernanda Mata, Ana Pinto e Fernanda Pereira ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas

Projeto Padrinhos de Acolhimento Fernanda Pereira, Rita Carvalho , Teresa Garcia EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Um Grande Passo Fernanda Pereira 3 escolas EB 1/JI e EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Como nos Sentimos Fernanda Pereira 3 escolas EB 1/JI

Projeto A Caminho do Meu Futuro Fernanda Pereira e Mafalda Prado ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Saúde Mental Fernanda Pereira e Vera Santos ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Programa Por Ti Fernanda Pereira, Programa EMAEI, PES ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Teia da Vida - Instalação imersiva 
multissensorial

Fernanda Mata, Luísa Simão, Dora Vicente e 
Alexandre Pires

EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Mercadinho Sustentável Professores de HGP e CDD ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Gaspar Solidária
Sandra Costa, Fátima Valério, Isabel Roge, 

Mónica Mesquita e Cristina Alves
EB 2,3 Gaspar Correia

Apoio PLNM Isabel Roge ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas

Projeto "Português Sem Fronteiras" Isabel Roge EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Alunos UAARE Isabel Figueiredo ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Pequenos Cidadãos Professores titulares turma EB1/JI Dr. Catela Gomes

Projeto Jardim das Artes Educadores/as 3 escolas EB 1/JI

Projeto Hoje há Cinema Educadores/as 3 escolas EB 1/JI

Projeto Ginástica do Sporting SCP 3 escolas EB 1/JI

Projeto Músicos de Palmo e Meio Artallis 3 escolas EB 1/JI

Projeto Fruta Mais Educadores/as EB1/JI Dr. Catela Gomes

Matemática Pappy no Pré-Escolar Educadores/as EB1/JI da Portela

Projeto O Boneco Educadores/as EB1 / JI da Portela



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas

Projeto Pequenos Agricultores Educadores/as EB1/JI Qta Alegria

Projeto Olá Vizinhos Educadores/as EB1/JI Qta Alegria / EB1 Catela Gomes

Projeto Saberes e Sabores Pais, Professores, Educadores EB1/JI da Portela

Projeto Eco-Escolas Professores 1º Ciclo EB1/JI Qta Alegria / EB1/JI Catela Gomes

Projeto LED Professores 1º Ciclo. CMLoures, GESLoures 3 escolas EB 1/JI

Projeto Horta Escolar Professores 2º, 3º e 4º anos 3 escolas EB 1/JI

Projeto Na Escola Amarela, Todos Contam
Educadores, Professores 1º Ciclo e Professores 

Ensino Especial
EB1/JI da Portela

Projeto Pequenos Gestos que Fazem a 
Diferença

Professores 1º ano 3 escolas EB 1/JI

Projeto Mãos que ajudam, corações que 
transformam

Professores 2º ano 3 escolas EB 1/JI

Projeto Eu faço a diferença Professores 3º ano 3 escolas EB 1/JI



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas

Projeto Todos diferentes, todos iguais Professores 3º ano - Elo Social
EB1/JI Qta Alegria

Projeto Magos Professora titular 3º ano
EB1/JI Qta Alegria

Projeto Sementes do Futuro: Todos 
Contam!

Professoras 4º ano 3 escolas EB 1/JI

Projeto Educar o futuro, cuidando do que 
é nosso."

Professoras 4º ano EB1/JI Qta Alegria

Projeto Voluntariado
Professoras 7º e 12º anos

ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Hidroterapia Grupo 910 / CML / GESLoures EB1/JI Portela / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Musicarte Grupo 910 / CML / Artallis EB1/JI Portela / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Culinária - Mini-Chefs Fernanda Godinho; Liliana Castro e AOs EB1/JI Portela

Projeto Conta-me um Conto Fernanda Godinho; Liliana Castro e AOs EB1/JI Portela

Projeto RecriArte Verónica Rodrigues; Daniela Siopa EB 2,3 Gaspar Correia



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas

Projeto Devagar se vai ao longe Verónica Rodrigues, psicóloga Filipa Lourenço EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Histórias que aproximam 
Verónica Rodrigues, Mariana Pinto e Alexandra 

Leitão
EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Língua Comprida... Teresa Dias EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Caminhos Musicais Ana Pinto EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Reciclando sons, criando emoções Ana Pinto EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto A brincar também se aprende Verónica Rodrigues e Carmo Albuquerque EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Um mergulho pela matemática Alexandre Leitão e Verónica Rodrigues EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Quanto vale o meu voto? O que 
faria se eu mandasse? 

Biblioteca Escolar ES Arco-Íris 

Projeto LIDERA: Ler Informação Diária 
para Escolher, Refletir e Agir.

Biblioteca Escolar ES Arco-Íris 

Concurso Municipal de Leitura. Biblioteca Escolar Todas as escolas do AGEPM



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas

Projeto Miúdos a Votos Biblioteca Escolar EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Caderneta da leitura... ou uma 
coleção de aventuras! 

Biblioteca Escolar 3 escolas EB 1/JI

Projeto Navegar em segurança!
Biblioteca Escolar 3 escolas EB 1/JI

Conto surpresa Biblioteca Escolar 3 escolas EB 1/JI

Projeto Hoje sinto-me… Marta Cruz , Verónica Rodrigues e Ana Mendes EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Círculo Mágico Mariana Pinto ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Vamos dar o Litro Equipa PES/CMLoures ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Escola Eletrão Equipa PES/Amb3E ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Recolha de Tampinhas Equipa PES Todas as escolas do AGEPM

Projeto Green Cork Equipa PES Green Cork ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas

Projeto Ecovalor Equipa PES/CMLoures ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Saúde Escolar CT Todas as escolas do AGEPM

Projeto Promoção da Condição Física 
(PCF) - AEPM

Equipa PES/Nutricionista/Isabel Trole/Núcleo 
Estágio ESAI

ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Formação pelos Pares Equipa PES/ACC ES Arco-Íris / EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto CresSER - Emoções com Sentido Carla Santos, Vera Sanches, Ana Rita Cardoso EB 1/JI Portela

Projeto 10 minutos a ler Susana Barros ES Arco-Íris e E.B. 2,3 Gaspar Correia

Projeto Operação STOP Pedagógica PES, Silvia Vilares ES Arco-Íris

Projeto Voluntariado Sustentável no 
AEPM

Paula Martins, Rita Carvalho, Sónia Almeida, 
Vera Sanches

E.B 2,3 Gaspar Correia

Projeto Todos P'los Sem Abrigo Margarida Marques, Vera Santos ES Arco-Íris

Corrida e Caminhada Solidárias
Carla Santos, Vera Sanches, Sheila Hit, Claúdia 
Alves, Paula Martins + Equipa Team Building, 

Luís Duarte, Vera Santos e Margarida Marques
Todas as escolas do AGEPM

Gala Curtas-Metragens Joaquim Duarte, Luís Moreira e PNC ES Arco-Íris

Dia do Agrupamento Comissão Organizadora Todas as escolas do AGEPM



Grelha Geral de Atividades – Pré-Escolar Ao longo do Ano Letivo

Pequenos Agricultores
Projeto

EB1/JI Qta Alegria

Jardim das Artes
Projeto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Artallis - Músicos de Palmo e Meio
Abordagem a vários artistas das várias artes

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes com Conservatório 
Artallis

Hoje há Cinema
Visualização de curtas metragens

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Fruta Mais
Sensibilização às boas práticas 

alimentares
EB1/JI Catela Gomes

Programa de Matemática Pappy
Atividades relacionadas com a matemática

EB1/JI Portela

Ginástica do Sporting
Desenvolvimento da coordenação motora

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes com Clube 
Ginástica Sporting

Saberes e Sabores
Projeto

EB1/JI Portela

O Boneco
Atividade de parceria com as famílias

EB1/JI Portela

Olá Vizinhos…
Articulação, partilha de práticas e visitas

EB1/JI Qta Alegria, Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – Pré-Escolar

Receção aos novos alunos
Acolhimento novos alunos

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Halloween
Abordagem aos medos

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Natal
 Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes 

Pelos Animais…
Sensibilização aos cuidados e 

proteção dos animais
EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

S. Martinho
Sensibilização à partilha e 

solidariedade
EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Semana da Alimentação 
“Saber comer para saber bem viver”

Sensibilização hábitos saudáveis
EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Hércules - Politeama
Visita de Estudo

EB1/JI Catela Gomes

“A poupar estamos sempre a ganhar”
Literacia Financeira

EB1/JI Qta Alegria, Portela

1º Semestre

Kidzania
Visita de Estudo

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Dia Eco-Escolas
Atividades interturmas

EB1/JI Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – Pré-Escolar

Carnaval
Parceria com Junta de Freguesia

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Dia do Agrupamento
Participação

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Páscoa
Celebração da Primavera

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Dia da Criança
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela

Em Família…
Promoção e valorização da 

importância da família
EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Festa Final de Ano
Organização

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

2º Semestre

Piratinhas
Pr

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – 1º Ano Ao longo do Ano Letivo

Pequenos Gestos que Fazem a 
Diferença

Projeto
EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Projeto Eco-Escolas
Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do 

desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a alteração de 
comportamentos e do impacto das preocupações ambientais nas 

diferentes gerações, reconhecendo e premiando o trabalho por elas 
desenvolvido. Visa, ainda, criar hábitos de participação e de cidadania, 

tendo como objetivo principal encontrar soluções que permitam 
melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.

EB1/JI Qta Alegria e Catela Gomes

LED
Projeto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Na Escola Amarela Todos Contam
Projeto 

EB1/JI Portela



Grelha Geral de Atividades – 1º Ano

A Princesa da Neve
 Visita – Teatro Academia Santo Amaro

EB1/JI Portela

S. Martinho
Atividades relacionadas com o magusto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Semana da Alimentação
Sensibilização às boas práticas 

alimentares saudáveis
EB1/JI Catela Gomes Dia Mundial do Animal

Recolha alimentos e bens. Atividades e debates bem-
estar animal e direitos do animais. 

EB1/JI Qta Alegria e Catela Gomes

Dia Nacional das Acessibilidades
Workshop de Língua Gestual Portuguesa – Parceria com Associação Salvador

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Natal
Decoração e trabalhos em sala

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

1º Semestre

Capitólio – Parque Mayer
 Visita Estudo

EB1/JI Catela Gomes

Alice no País das Maravilhas
Teatro na Escola
EB1/JI Qta Alegria

Dia Eco-Escolas
Atividades /Trabalho Interturmas

EB1/JI Catela Gomes
Kidzania

 Visita Estudo
EB1/JI Catela Gomes

Quinta Pedagógica dos Olivais
 Visita Estudo

EB1/JI Catela Gomes

Halloween
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – 1º Ano

Carnaval
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Dia do Agrupamento
Atividades na escola

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Dia da Criança
Atividades promovidas pela escola

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Encerramento do Ano Letivo
Apresentação de um espetáculo dos alunos à comunidade escolar

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

2º Semestre

Dia Internacional da Família
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – 2º Ano Ao longo do Ano Letivo

Mãos que Ajudam, corações eu 
transformam

Projeto
EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Projeto Eco-Escolas
Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do 

desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a alteração de 
comportamentos e do impacto das preocupações ambientais nas 

diferentes gerações, reconhecendo e premiando o trabalho por elas 
desenvolvido. Visa, ainda, criar hábitos de participação e de cidadania, 

tendo como objetivo principal encontrar soluções que permitam 
melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.

EB1/JI Qta Alegria e Catela Gomes

LED
Projeto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes
Na Escola Amarela Todos Contam

Projeto 
EB1/JI Portela

Projeto Horta Escolar
Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre o cultivo de várias 

plantas/sementes de modo a perceberem modos de vida e hábitos saudáveis.
EB1/JI Qta Alegria

Pequenos Cidadãos
Projeto 

EB1/JI Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – 2º Ano

S. Martinho
Atividades relacionadas com o magusto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Semana da Alimentação
Sensibilização às boas práticas 

alimentares saudáveis
EB1/JI Catela Gomes

Dia Mundial do Animal
Recolha alimentos e bens. Atividades e debates bem-

estar animal e direitos do animais. 
EB1/JI Qta Alegria e Catela Gomes

Dia Nacional das Acessibilidades
Workshop de Língua Gestual Portuguesa – Parceria com Associação Salvador

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Natal
Decoração e trabalhos em sala

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

1º Semestre

Capitólio – Parque Mayer
 Visita Estudo

EB1/JI Catela Gomes

Alice no País das Maravilhas
Teatro na Escola
EB1/JI Qta Alegria

Dia Eco-Escolas
Atividades /Trabalho Interturmas

EB1/JI Catela Gomes

Salinas de Rio Maior
 Visita Estudo

EB1/JI Qta Alegria

Halloween
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – 2º Ano

Carnaval
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Dia do Agrupamento
Atividades na escola

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Dia da Criança
Atividades promovidas pela escola

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Encerramento do Ano Letivo
Apresentação de um espetáculo dos alunos à comunidade escolar

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

2º Semestre

Dia Internacional da Família
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Palácio de Queluz
Visita de estudo

EB1/JI Portela

Quinta Pedagógica dos Olivais
 Visita Estudo

EB1/JI Qta Alegria

Recolha de alimentos para instituição
 Atividade

EB1/JI Portela



Grelha Geral de Atividades – 3º Ano Ao longo do Ano Letivo

Eu faço a Diferença
Projeto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Projeto Eco-Escolas
Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do 

desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a alteração de 
comportamentos e do impacto das preocupações ambientais nas 

diferentes gerações, reconhecendo e premiando o trabalho por elas 
desenvolvido. Visa, ainda, criar hábitos de participação e de cidadania, 

tendo como objetivo principal encontrar soluções que permitam 
melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.

EB1/JI Qta Alegria e Catela Gomes

LED
Projeto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Na Escola Amarela Todos Contam
Projeto 

EB1/JI Portela

Projeto Horta Escolar
Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre o cultivo de várias 

plantas/sementes de modo a perceberem modos de vida e hábitos saudáveis.
EB1/JI Portela

Todos Diferentes, Todos Iguais
Projeto – Dinâmica com o Elo Social 

EB1/JI Qta Alegria

Magos
Projeto 

EB1/JI Qta Alegria



Grelha Geral de Atividades – 3º Ano

S. Martinho
Atividades relacionadas com o magusto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Semana da Alimentação
Sensibilização às boas práticas 

alimentares saudáveis
EB1/JI Qta Alegria, Catela Gomes

Dia Mundial do Animal
Recolha alimentos e bens. Atividades e debates bem-

estar animal e direitos do animais. 
EB1/JI Portela

Dia Nacional das Acessibilidades
Workshop de Língua Gestual Portuguesa – Parceria com Associação Salvador

EB1/JI Portela

Natal
Decoração e trabalhos em sala

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

1º Semestre

Capitólio – Parque Mayer
 Visita Estudo

EB1/JI Catela Gomes

Alice no País das Maravilhas
Teatro na Escola
EB1/JI Qta Alegria

Dia Eco-Escolas
Atividades /Trabalho Interturmas

EB1/JI Catela Gomes

Salinas de Rio Maior
 Visita Estudo

EB1/JI Qta Alegria

Halloween
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Grutas de Mira de Aire
 Visita Estudo
EB1/JI Portela



Grelha Geral de Atividades – 3º Ano

Carnaval
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Dia do Agrupamento
Atividades na escola

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Dia da Criança
Atividades promovidas pela escola

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Encerramento do Ano Letivo
Apresentação de um espetáculo dos alunos à comunidade escolar

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

2º Semestre

Dia Internacional da Família
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Visitas de Estudo
A definir

EB1/JI Portela

St. Valentine’s Day
 Atividade - Grupo 120

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Easter
 Atividade - Grupo 120

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – 4º Ano Ao longo do Ano Letivo

Sementes do Futuro: Todos Contam!
Projeto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Projeto Eco-Escolas
Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do 

desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a alteração de 
comportamentos e do impacto das preocupações ambientais nas 

diferentes gerações, reconhecendo e premiando o trabalho por elas 
desenvolvido. Visa, ainda, criar hábitos de participação e de cidadania, 

tendo como objetivo principal encontrar soluções que permitam 
melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.

EB1/JI Qta Alegria e Catela Gomes

LED
Projeto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Na Escola Amarela Todos Contam
Projeto 

EB1/JI Portela

Projeto Horta Escolar
Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre o cultivo de várias 

plantas/sementes de modo a perceberem modos de vida e hábitos saudáveis.
EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Educar o Futuro, Cuidando do que é Nosso
Projeto

EB1/JI Qta Alegria

Capitólio – Parque Mayer
 Visita Estudo – a definir data

EB1/JI Catela Gomes

Lisbon Story Center
 Visita Estudo – a definir data

EB1/JI Qta Alegria

Outras Visitas 
 a definir data

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – 4º Ano

S. Martinho
Atividades relacionadas com o magusto

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Semana da Alimentação
Sensibilização às boas práticas 

alimentares saudáveis
EB1/JI Qta Alegria, Catela Gomes, Portela

Dia Mundial do Animal
Recolha alimentos e bens. Atividades e debates bem-

estar animal e direitos do animais. 
EB1/JI Qta Alegria, Catela Gomes

Dia Nacional das Acessibilidades
Workshop de Língua Gestual Portuguesa – Parceria com Associação Salvador

EB1/JI Portela

Natal
Decoração e trabalhos em sala

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

1º Semestre

Alice no País das Maravilhas
Teatro na Escola
EB1/JI Qta Alegria

Dia Eco-Escolas
Atividades /Trabalho Interturmas

EB1/JI Catela Gomes

Comemoração Natal
 Inglês

EB1/JI Qta Alegria, Catela Gomes, Portela

Halloween
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades – 4º Ano

Carnaval
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Dia do Agrupamento
Atividades na escola

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Dia da Criança
Atividades promovidas pela escola

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Encerramento do Ano Letivo
Apresentação de um espetáculo dos alunos à comunidade escolar

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

2º Semestre

Dia Internacional da Família
Comemoração

EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes

Viagem Finalistas
My Camp – 2 dias

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

St. Valentine’s Day
 Atividade - Grupo 120

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes

Easter
 Atividade - Grupo 120

EB1/JI Portela, Qta Alegria e Catela Gomes



Ao longo do Ano Letivo

Concurso de Ortografia (em 3 fases)
Atividade em sala de aula (1ª e 2ª fases) e Atividade na BE (final)

Português 2º Ciclo

Grelha Geral de Atividades – 5º Ano



1º SemestreGrelha Geral de Atividades – 5º Ano

Dia Mundial da Música
Trabalho Grupo / Pesquisa

Grupo 250

Janeiras
Comemoração

Grupo 250

Natal
Comemoração

Grupo 250

Mercadinho Sustentável 
Características da carta ao Hospital D. Estefânia

CDD e Português

Dia Nacional da Ação do Mar
Sensibilização

Grupo 250

Halloween – Haunted Doors
Comemoração

Grupo 220

Natal
Comemoração

Grupo 220

Natal à Porta
Exposição

EV e EA

Dia Mundial da Poupança
Projeção de vídeos

CDD / PES

Mercadinho Sustentável 
O texto publcitário – Cartaz e Rifas

CDD e Português

Dia Mundial da Alimentação
Poster / Debates

CDD / PES

Feira dos Minerais
Exposição / Venda de produtos

Grupos 520 e 230

A Romanização do concelho de Loures
Sessões com as turmas na BE

Grupo 200 + Bibliotecas

Desenho das pinturas rupestres
Produção / Divulgação de conteúdos

HGP e EA

Marcação de linhas imaginárias no globo terrestre
Produção / Divulgação de conteúdos

HGP e EA

A lenda das sete cidades
Trabalho de pesquisa / grupo

HGP, CN e Port.



Grelha Geral de Atividades – 5º Ano

Dia Europeu da Criatividade Artística
Comemoração / Espetáculo / Dramatização

Grupo 250

Dia Internacional da Biodiversidade
Trabalhos de Grupo / Pesquisa

CN

Easter
Comemoração

Grupo 220

Super TMatik
Concurso

Grupo 230

Jogo do 24 - Interturmas
Concurso

Grupo 230

Representação teatral da obra “O Príncipe Nabo"
Visita de Estudo

Grupo 200

Dia Mundial do Livro
Comemoração

Grupo 200

Comemoração do Dia Mundial da Língua Portuguesa
Atividades em sala de aula

Grupo 200

2º Semestre

Dia Mundial da Poesia
Comemoração

Grupo 200

Construção de Instrumentos Musicais com material reciclável 
DAC

Grupo 250 

Voluntariado para o desenvolvimento sustentável 
Ação de sensibilização

Grupo 250 

Olimpíadas das Ciências
Concurso

CN

Vinda à escola de um 
Storyteller
Leitura/Poesia

Grupo 230

St. Valentine’s Day
Comemoração

Grupo 220

Aquário Vasco da Gama e Museu do Oriente
Visita de estudo

CN, HGP, EA



Ao longo do Ano Letivo

Cooking Around the World
Produção / Divulgação conteúdos

Português, Inglês, Matemática e Cidadania Digital

Grelha Geral de Atividades – 6º Ano



1º SemestreGrelha Geral de Atividades – 6º Ano

Dia Mundial da Música
Trabalho Grupo / Pesquisa

Grupo 250

Janeiras
Comemoração

Grupo 250

Natal
Comemoração

Grupo 250

Mercadinho Sustentável 
Características da carta ao Hospital D. Estefânia

CDD e Português

Dia Mundial da Alimentação
Atividades/Trabalhos Interturmas
CN, Mat., HGP. Por., Ing., EA e CD

Halloween – Haunted Doors
Comemoração

Grupo 220

Natal
Comemoração

Grupo 220

Natal à Porta
Exposição
Grupo 240

Dia Mundial da Poupança
Poster / Debate

CDD / PES

Mercadinho Sustentável 
O texto publcitário – Cartaz e Rifas

CDD e Português

Dia Mundial da Alimentação
Poster / Debates

CDD / PES



Grelha Geral de Atividades – 6º Ano

Dia Europeu da Criatividade Artística
Comemoração / Espetáculo / Dramatização

Grupo 250

Dia Mundial da Floresta
Trabalhos de Grupo / Pesquisa

CN, Port,, EA

Easter
Comemoração

Grupo 220

Super TMatik
Concurso

Grupo 230

Jogo do 24 - Interturmas
Concurso

Grupo 230

Representação teatral da obra “Ulisses"
Visita de Estudo

Grupo 200

Dia Mundial do Livro
Comemoração

Grupo 200

Comemoração do Dia Mundial da Língua Portuguesa
Atividades em sala de aula

Grupo 200

2º Semestre

Dia Mundial da Poesia
Comemoração

Grupo 200

Construção de Instrumentos Musicais com material reciclável 
DAC

Grupo 250 

Voluntariado para o desenvolvimento sustentável 
Ação de sensibilização

Grupo 250 

Olimpíadas das Ciências
Concurso

CN

Vinda à escola de um 
Storyteller
Leitura/Poesia

Grupo 230

A Urap vem à Gaspar
Palestra

Grupo 200

Jardim Botânico e Palácio da Ajuda
Visita de estudo

CN, HGP, EA

Olimpíadas da História
Concurso

HGP



Grelha Geral de Atividades – 7º Ano 1º Semestre

Halloween 
Comemoração

Grupo 330

Olimpíadas da Matemática
Concurso

Grupo 500

Natal 
Comemoração

Grupo 330

Natal
Comemoração

Grupo 320

Feira dos Minerais
Exposição / Venda de produtos

Grupos 520 e 230



Grelha Geral de Atividades – 7º Ano 

Sintra – Uma história com Milhões de Anos
Saída de Campo

Grupos 520, 420, 600,

Jogos Matemáticos
Concurso

Grupo 500

Pangea
Concurso

Grupo 500

SuperTmatik cálculo mental
Concurso

Grupo 500 

Concurso Canguru Matemático
Concurso

Grupo 500

La Saint Valentin
Comemoração

Grupo 320

O Planetário vai à escola
Sessão

Grupo 510

Voluntariado no AGEPM
Projeto DAC

EB 2,3, Gaspar Correia



Grelha Geral de Atividades – 8º Ano 1º Semestre

Fósseis a Meus Pés
Saída de Campo
ACC (520 e 620)

Halloween 
Comemoração

Grupo 330

Olimpíadas da Matemática
Concurso

Grupo 500

Natal 
Comemoração

Grupo 330

Natal
Comemoração

Grupo 320



Grelha Geral de Atividades – 8º Ano 

Estuário do Tejo
Saída de Campo
ACC (520 e 620)

Visita ao Quake
Visita de estudo

Grupos 400 e 520

Jogos Matemáticos
Concurso

Grupo 500

Pangea
Concurso

Grupo 500

SuperTmatik cálculo mental
Concurso

Grupo 500 

Concurso Canguru Matemático
Concurso

Grupo 500

La Saint Valentin
Comemoração

Grupo 320



Grelha Geral de Atividades – 9º Ano 1º Semestre

Auto da Barca do Inferno
Ida ao Teatro

Grupo 300

Olimpíadas da Biologia
Concurso

Grupo 520

Olimpíadas da Matemática
Concurso

Grupo 500

Natal
Comemoração

Grupo 320

“À procura da Terra – deteção de planetas fora do sistema solar” e 
“ O universo em potências de 10”

Palestras
Grupo 510

Festival «Olhares do Mediterrâneo» Womens Film Festival
 Visita de estudo

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris



Grelha Geral de Atividades – 9º Ano 

Jogos Matemáticos
Concurso

Grupo 500

Futurália
Visita

Coordenadores DT / SPO

Visita de Estudo de Finalistas
Visita

Direção de Turma

Pangea
Concurso

Grupo 500

SuperTmatik cálculo mental
Concurso

Grupo 500 

Concurso Canguru Matemático
Concurso

Grupo 500

Olimpíadas da Física
Concurso

Grupo 510

Le Cinéma Francais à Lécole
Sessão

Grupo 320

La Saint Valentin
Comemoração

Grupo 320

Mostra de Nanometragens - 2026
Sessão cinema – Cidadania em Ação

PNC, ACC 9º, Cidadania Digital

CAM - Gulbenkian
Visita de Estudo

Grupo 600

Bastidores RTP e RDP
Visita

Fotografia, Cinema e Robótica



Grelha Geral de Atividades – 10º Ano Ao longo do Ano Letivo

Encontros Interculturais
Exposição / Venda de Produtos

Escola + Humana / Clube de Filosofia



1º SemestreGrelha Geral de Atividades – 10º Ano 

Olimpíadas da Matemática
Concurso

Grupo 500 

Feira dos Minerais
Exposição / Venda de produtos

Grupos 520 e 230



Instalação Fabril – Coca-Cola
Visita Estudo

Grupos 510 e 520

Explora Materiais
Visita Estudo

Grupo 510

Farsa de Inês Pereira
Peça de Teatro – Auditório colégio Pedro Arrupe

Grupo 300

Literacia Financeira
Ação de Sensibilização

Grupo 430

Grelha Geral de Atividades – 10º Ano 

Museu do Dinheiro
Visita de Estudo

Grupo 430

Concurso de Jogos Matemáticos
Concurso

Grupo 500 

SuperTmatik – Cálculo Mental
Concurso

Grupo 500

Concurso Canguru Matemático
Concurso

Grupo 500 

Conímbriga e Biblioteca Joanina
Visita de Estudo

Grupo 400

Museu Gulbenkian
Visita de Estudo

Grupo 400



Grelha Geral de Atividades – 11º Ano 

Canoagem
Atividade Desportiva

Núcleo Estágio Ed. Física – ES Arco-Íris

Ao longo do Ano Letivo

Encontros Interculturais
Exposição / Venda de Produtos

Escola + Humana / Clube de Filosofia



1º Semestre

Pestana Palace Hotel e Museu Berardo de Arte Deco e Arte Nova
Visita de Estudo

GD e História

Grelha Geral de Atividades – 11º Ano 

Atividade de Topografia
Sessão

Grupo 510

Frei Luís de Sousa 
Ida ao Teatro

Grupo 300

Olimpíadas da Matemática
Concurso

Grupo 500 

Olimpíadas da Biologia
Concurso

Grupo 520

Feira dos Minerais
Exposição / Venda de produtos

Grupos 520 e 230

“A Gravidade da Situação” e “O enigma da matéria escura”
Palestras / Debtates

Grupo 510

1º Concurso de Física Naboj no IST
Concurso

Grupo 510



Mude – Museu do Design
Visita de Estudo

GD e História

Biologia e Geologia
Saída de Campo
Grupo 520 e 510

Olimpíadas da Física
Concurso

Grupo 510

Grelha Geral de Atividades – 11º Ano 

IST - DEEC
Visita de Estudo

Grupo 510

Concurso de Jogos Matemáticos
Concurso

Grupo 500 

CAM – Centro de Arte Moderna
Visita de Estudo

GD e História

SuperTmatik – Cálculo Mental
Concurso

Grupo 500

Concurso Canguru Matemático
Concurso

Grupo 500 

Núcleo de Estágio Ed. Física
Saída de Campo

Grupo 620

Alqueva e centro Histórico de Évora / Colégio do Espírito Santo
Visita de Estudo
Geo. e História

Museu Resistência e Liberdade -Forte de Peniche 
Visita de Estudo
Geo. e História



Grelha Geral de Atividades – 12º Ano 
Ao longo do Ano Letivo

Encontros Culturais
Exposição / Venda de Produtos

Escola + Humana / Clube de Filosofia

Voluntariado
Voluntariado

Grupo 430

Topografia na Escola
Levantamento topográfico satélites GPS – SIMAR - Loures

Grupo 510

Ações de Apadrinhamento
Voluntariado

Escola + Humana / Clube de Filosofia



1º Semestre

Geologia de Lisboa - do Cais do Sodré ao Rato
Saída de Campo

Grupo 520

Grelha Geral de Atividades – 12º Ano 

Feira dos Minerais
Exposição / Venda de produtos

Grupos 520 e 230

“A Gravidade da Situação” e “O enigma da matéria escura”
Palestras / Debates

Grupo 510

Olimpíadas da Matemática
Concurso

Grupo 500 

1º Concurso de Física Naboj no IST
Concurso

Grupo 510

“Contas à Vista”
Projeto em parceria com Mentes 

Empreendedoras
Literacia Financeira – Grupo 550

“O desafio da radiação para viagens a Marte e à Lua”
Palestras / Debates

Grupo 550

Departamento de Engenharia Eletrotécnica e Computadores - IST
Visita de Estudo

Grupo 550

Departamento de Engenharia Informática - FCT
Visita de Estudo

Grupo 550



Geologia - Lousal
Saída de Campo

Grupo 520

Universidade Lusófona – Genética Molecular
Visita de Estudo - Workshops

Grupo 520

Grelha Geral de Atividades – 12º Ano 

Arquivo Nacional da Torre do Tombo
Visita de Estudo

Grupo 430

Gala das Curtas-Metragens
Festival (gala)  

Grupo 550 (APIB) PNC

Laboratórios Abertos IST
Visita de estudo

Grupo 520

Local de construção – Prior Velho
Visita de Estudo

Grupo 510

Concurso de Jogos Matemáticos
Concurso

Grupo 500

Concurso Canguru Matemático
Concurso

Grupo 500 

Geologia - Lousa
Saída de Campo

Grupo 520

SuperTmatik – Cálculo Mental
Concurso

Grupo 500

SIDEFARMA – Prior Velho
Visita de Estudo

Grupo 510

Semana da Física no IST
Visita de estudo

Grupo 510

Memorial Convento - Mafra
Visita de Estudo

Grupo 300

Centro Interpretativo Almada Negreiros e gares 
marítimas (Alcântara e Conde de Óbidos) 

Visita de Estudo
Grupos 400 e 300

Museu Resistência e Liberdade -Forte de Peniche 
Visita de Estudo
Geo. e História

Cinemateca
Visita de Estudo

Grupo 600

Olimpíadas da Informática
Concurso

Grupo 550

Nova IMS
Visita de Estudo

Grupo 550



Grelha Geral de Atividades – Departamento Educação Física 1º Semestre

Dia Europeu do Desporto
26  de setembro

Agrupamento

Corta Mato
18 de novembro

Agrupamento

Tribola
19, 20, 21, 22 e 23 de janeiro

EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Canoagem
02 e 16 de dezembro

Núcleo Estágio Ed. Física 
ES Arco-Íris



Grelha Geral de Atividades – Departamento Educação Física

Festival Gímnico da Portela
29 de maio

Agrupamento

Pentatlo
junho

EB1/JI Portela e EB 2,3 Gaspar Correia

Dia do Agrupamento - Bike Tour
02 de junho

Agrupamento

Maratona de Vólei
05 de junho
 ES Arco-Íris

As turmas do curso Profissional de Desporto participam na maioria das atividades  
planeadas, coadjuvando os Professores do Departamento

Basquetebol 3x3
09 e 10 março

EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Dia Mundial da Dança
abril

EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Saída de Campo
24 abril

Núcleo de Estágio ES Arco-Íris

Saída de Campo
14 maio

Núcleo de Estágio E,B 2,3 Gaspar Correia

Canoagem
10 e 12 fevereiro

ES Arco-Íris



Grelha Geral de Atividades – Curso 
Profissional de Técnico de Desporto

Em atualização…

Ao longo do Ano Letivo

Os projetos são direcionados à comunidade escolar, envolvendo não só os alunos do 
Pré- Escolar ao 12 Ano, como também a população sénior da Portela.



Ao longo do Ano LetivoGrelha Geral de Atividades – Educação Especial

A Brincar também se Aprende
Atividades

EB 2,3 Gaspar Correia

Hoje Sinto-me
Sessões

EB 2,3 Gaspar Correia

Atividade de Leitura
Leitura de histórias

EB1/JI Portela

Atividades culinária
Atividades de preparação e confeção de alimentos

EB1/JI Portela

Um Mergulho pela Matemática
Atividades

EB 2,3 Gaspar Correia

Hidroterapia
Sessões semanais em pequeno grupo/individual

EB1/JI Portela e EB 2,3, Gaspar Correia

Musicarte
Sessões em pequeno grupo

EB1/JI Portela e EB 2,3, Gaspar Correia

RecriArte
Exposição/ Venda

EB 2,3 Gaspar Correia
Devagar se vai ao Longe

Palestra / Sessão
EB 2,3 Gaspar Correia

Histórias que Aproximam
Apresentação livros

EB 2,3 Gaspar Correia

Língua Comprida
Leitura/ Hora da Poesia
EB 2,3 Gaspar Correia

Mindfulness – Parar e Acalmar
Atividades

EB 2,3 Gaspar Correia

Caminhos Musicais
Atividade

EB 2,3 Gaspar Correia

Reciclando Sons, Criando Emoções
Atividades

EB 2,3 Gaspar Correia



1º Semestre

O Corpo é Meu
Sessões sensibilização – Alterações Corporais

EB 2,3 Gaspar Correia

Grelha Geral de Atividades – Educação Especial

Ida ao Teatro Politeama: “Hércules"
Visita de estudo

EB 2,3 Gaspar Correia

A História Fora da Caixa
Sessão Leitura

EB 2,3 Gaspar Correia

O Peixe que não sabia nadar
Apresentação Livros

Escolas EB 1/JI



Grelha Geral de Atividades – Educação Especial

Canoagem
Atividades

EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Atividade Enfermeira Saúde Escolar
Sessão de sensibilização 

EB 2,3 Gaspar Correia

Atelier de Barro
Sessão de sensibilização 

EB 2,3 Gaspar Correia



Ao longo do Ano Letivo
Grelha Geral de Atividades – SPO

Como nos Sentimos
Sessões – Projeto de Saúde Mental

 Escolas EB1/JI 

Programa de Desenvolvimento de Carreira A Caminho do Meu Futuro
Sessões

EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-Íris

Avaliações e acompanhamento de alunos
Sessões

Agrupamento

Participação EMAEI
Reuniões

Agrupamento

Padrinhos de acolhimento
Reunir com alunos novos estrangeiros - voluntariado

EB 2,3 Gaspar Correia

Programa "Por TI“
Sessões Saúde Mental e Bem-Estar
EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-Íris

Participação Equipa Auto-Avaliação
Reuniões

Agrupamento

Pequenos Cidadãos
Projeto

EB 1/JI Catela Gomes



1º SemestreGrelha Geral de Atividades – SPO

Dia Mundial do Combate ao Bullying
Sessão

EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-Íris

Prevenção da Criminalidade nos Jovens
Palestra

EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Dia Mundial Saúde Mental
Comemoração

EB 2,3, Gaspar Correia, ES Arco-Íris



Grelha Geral de Atividades – SPO

Grande Passo
Visita dos 4º anos à Gaspar Correia

EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria, EB1/JI Catela Gomes, EB2/3 
Gaspar Correia

Faz-te ao Curso
Visita de Estudo

EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-Íris

Encaminhamento Cursos Profissionalizantes
Sessões

EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-Íris

Horas de Empatia
Sessões

EB 2,3 Gaspar Correia

A Caminho do meu Futuro
Visita à Futurália - alunos do 9º e 12º anos

EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-Íris



Ao longo do Ano LetivoGrelha Geral de Atividades – Bibliotecas

Quanto vale o meu voto? O que faria se eu mandasse?
Sessões de reflexão e debate – Literacia Política

ES Arco-Íris

Culture Club
Diversidade cultural – inclusão e respeito  

ES Arco-Íris e EB 2/3 Gaspar Correia

Concurso Municipal de Leitura
Concurso

Agrupamento

Miúdos a Votos
Simulação de uma Campanha eleitoral

EB 2/3 Gaspar Correia 

Já Soubeste?
Jornal online
Agrupamento

Caderneta de Leitura… ou uma coleção de aventuras!
Concurso /leitura

Escolas EB1/JI

LIDERA – Ler Informação Diária para Escolher, Refletir e Agir
Sessões capacitação mediadores das bibliotecas + dinamização nas turmas

ES Arco-Íris

Conto Surpresa
Leitura – Caderneta de Leitura

EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria, EB1/JI Catela 
Gomes

Navegar em Segurança
Sessões de Literacia Digital

ES Arco-Íris e EB 2/3 Gaspar Correia



1º SemestreGrelha Geral de Atividades – Bibliotecas

A Lagartinha Muito Comilona
Dia Mundial da Alimentação

Escolas EB 1/JI

Diversidade Cultural. Valores e cultura: a 
diversidade e o diálogo de culturas.
Sessões de reflexão e debate com as turmas

ES Arco-Íris

A Pré-História no Concelho de Loures
Sessões com as turmas na BE

ES Arco-Íris

Os livros e os filmes da minha vida
Apresentação de obras e filmes

Agrupamento

A Romanização do concelho de Loures
Sessões com as turmas na BE

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Cinanima nas Escolinhas
Sessões curtas-metragens

 EB1/JI Qta Alegria, EB 2,3 Gaspar Correia

Inspiring Readers
Curtas-metragens reflexão

EB 2,3 Gaspar Correia

O Natal Conta para Todos
Mensagens Natalícias entre Turmas

Escolas EB 1/JI

Cochichando
Leitura Expressiva – Teatro da Maluca e CML

Escolas EB 1/JI

Camões: Vícios antigos, lições atuais
Sessões com as turmas na BE

ES Arco-Íris



Grelha Geral de Atividades – Bibliotecas

10 minutos a Ler
Programa RBE – promoção da leitura

ES Arco-Íris

O Sistema Defensivo das Linhas de Torres 
Sessões com as turmas na BE

 ES Arco-Íris

O 25 de Abril contado aos mais novos
Sessões com as turmas na BE

EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria e EB1/JI Catela Gomes

O poeta sou eu!
Poesia declamada – Dia Mundial da Árvore

EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria e EB1/JI Catela Gomes

Monstrinha
Festival de cinema

EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria e EB1/JI Catela Gomes

Cartas de amor com Camões
Dia dos Namorados

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Ouvintes Sortudos
Concurso de leitura m voz alta

EB 2/3 Gaspar Correia



Ao longo do Ano LetivoGrelha Geral de Atividades – PES/Segurança

Promoção da Condição Física no AEPM
Saúde

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Recolha de tampinhas
Voluntariado
Agrupamento

AR: alterações climáticas, poluição atmosférica e a mobilidade sustentável 
 Concurso 

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Vamos Dar o Litro - Recolha de OAU
Concurso 

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Escola Eletrão - Recolha de REEE
Concurso

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Monitorização de PSI - Parceria com EMAEI e Saúde Escolar 
Saúde Escolar
Agrupamento

Concurso Recicla e Ganha
Concurso

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Recolha de Rolhas Cortiça 
Concurso 

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Evacuação da tua Escola
Segurança

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

SBV/Segurança e Prevenção de Riscos Naturais/Meios de 1ª Intervenção
Sessões / Palestras – Saúde e Segurança

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Sexualidade e Igualdade de Género
Sessão/Palestra
Agrupamento

Promoção das SEL
A pedido dos DT’s/PPT

Agrupamento

Programa Por Ti
Saúde mental e bem-estar alunos

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris



Grelha Geral de Atividades – PES/Segurança

Concurso Recicla e Ganha
Visita ao CTRO

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Alimentação
Palestra / Debate

Escolas EB1/JI

1º Semestre

SBV
Formação para docentes e não docentes

Agrupamento

Substâncias Psicoativas e Saúde Mental
Palestra / Sessão

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-ÍrisSimulacro
Segurança

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Separação de resíduos (pares)
Alunos dão formação a todos os colegas - ACC 

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Bullying
Palestra / Sessão

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Semana Europeia dos Resíduos
Palestra / Sessão

ES Arco-Íris

Saúde Pública e Alterações Corporais 
Palestra / Debate

Escolas EB1/JI

Peditório LPCC
Voluntariado
Agrupamento

Exercício – A Terra Treme
Segurança do AEPM – Proteção civil

Agrupamento

Higiene Corporal
Palestra / Debate

Escolas EB1/JI

Emoções
Palestra / Debate

Escolas EB1/JI e EB2,3 Gaspar Correia

Prevenção Primária
Palestra / Sessão

Agrupamento



Feira da Saúde e Segurança
Dia da Saúde e Segurança - Exposição
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Grelha Geral de Atividades – PES/Segurança

CreSER – Emoções com sentido
Dinâmicas para desenvolvimento de competências SEL

EB1/JI Portela

Corrida e Caminhada
Competição Desportiva

Agrupamento

Violência no Namoro
Sessão/Palestra/Dinâmicas de grupo

ES Arco-Íris

Saúde Mental
Sessão/Palestra/Dinâmicas de grupo

ES Arco-Íris

Sexualidade Saudável
Sessão/Palestra/Dinâmicas de grupo

ES Arco-Íris



Grelha Geral de Atividades – Plano Nacional de Cinema

Reunião com EE do 1.º Ciclo: um presente especial!
Ação de sensibilização

EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria, EB1/JI Catela Gomes

Ciclo PNC - 15 Dias com Cinema 
Sessão de Cinema

Agrupamento

PNC – Sessão Inaugural
Visionamento de filmes

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Visita à Cinemateca - Oficina de técnicas de animação
Produção / Divulgação de Conteúdos

ES Arco-Íris

Festival «Olhares do Mediterrâneo» Womens Film Festival
 Visita de estudo

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

CINANIMA vai às Escolas
Visionamento de Cinema de Animação

Agrupamento

CineMar 2025
Sessões de Cinema

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

1º Semestre

Dia da Sustentabilidade
Visionamento/Reflexão filme animação

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Os Livros e os Filmes da Minha Vida
Apresentação Obras / Filmes

Agrupamento

Dia do Professor
Sessão de Cinema

Agrupamento



Grelha Geral de Atividades – Plano Nacional de Cinema

Cidadania em Ação - Mostra de Nanometragens 2026
Sessão de cinema

EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris

Gala de Curta-Metragens 2026
Divulgação de curtas-metragens produzidas pelos alunos de 12.º ano

ES Arco-Íris

"Os Maias", de João Botelho (a partir da obra de Eça de Queirós)
Sessão de Cinema

ES Arco-Íris

Ciclo de Cinema Francês
Sessão de Cinema

ES Arco-Íris

Bastidores da RDP e da RTP
Visita de Estudo

ES Arco-Íris

O Cinema está à tua espera!
Visita de Estudo

ES Arco-Íris

Festival de Animação "Monstrinha vai à escola 2026“
Sessão de Cinema

EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria e EB1/JI Catela Gomes 

Cine+Inclusão
Sessão de Cinema

EB1/JI Portela, EB 2,3 Gaspar Correia 

Comemoração do 25 de Abril de 1974
Sessão de Cinema

EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-Íris



Grelha Geral de Atividades – PND / Assistentes Operacionais

Definição de momentos de partilha/convívio e atividades a desenvolver pelo PND na 
vida do Agrupamento, sob responsabilidade de Encarregadas Operacionais e Chefe dos 
Serviços dos Serviços administrativos.

Organização de eventos em épocas festivas, ao longo do ano: decoração de espaços 
escolares comuns (pavilhões, refeitório, ginásio,...) por parte dos Assistentes Operacionais 
responsáveis, contribuindo para cooperação e o convívio entre Assistentes Operacionais e 
para a promoção de espaços acolhedores; lanches partilhados com Pessoal Docente e Não 
Docente.

Organização de formações para Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais com 
temáticas práticas: Suporte Básico de Vida e/ou Emergência Médica.



Grelha Geral de Atividades APEE Portela

APEE's/PAA Portela_2025_2026.pdf


Grelha Geral de Atividades APEE Portela

APEE's/PAA Portela_2025_2026.pdf


Grelha Geral de Atividades APEE Portela

APEE's/PAA Portela_2025_2026.pdf


Grelha Geral de Atividades APEE Arco-Íris

Manutenção na escola de alguns espaços (ex. 
pinturas) (esperamos iniciar em janeiro)

- Palestra para pais promovida com a CMLoures em parceria com a APEE, à 
semelhança do ano anterior (a Câmara já nos confirmou a realização, embora a 

data ainda não esteja definida. Possivelmente será entre março e maio)

- Equipamentos para o telheiro (em curso). Os 
pais podem e têm ajudado com alguns 
contactos.



Grelha Geral de Atividades APEE Arco-Íris

- Recolha de livros doados pelos pais para a 
biblioteca escolar (já em curso, divulgação 
feita nas redes sociais)

- Participação no arraial do agrupamento 
(junho), em moldes semelhantes ao de anos 
anteriores.

- A par das atividades acima referidas, manteremos a nossa 
participação no Conselho Pedagógico e Conselho Geral, bem 
como contactos com a Câmara Municipal de Loures sobre 
temas que os pais nos têm referido (ex. refeições escolares, 
assistentes operacionais, conservação do edificado).



Grelha Geral de Atividades APEE Qta Alegria



Grelha Geral de Atividades APEE Qta Alegria



Grelha Geral de Atividades APEE Gaspar Correia

Sala de Estudo - Setembro a Julho

Maio
Ciclo de Palestras Educação no Centro - DISE
Palestra organizada pela DISE com o tema escolhido pela Coordeção/Direção em conjunto 
com a APEE.
Ano passado a palestra na Gaspar decorreu no dia 9 de maio com o tema Bem-estar na 
escola: a importância da comunicação e da gestão emocional

- Recolha de livros doados pelos pais para a biblioteca 
escolar (já em curso, divulgação feita nas redes sociais)



Grelha Geral de Atividades APEE Gaspar Correia

- Recolha de livros doados pelos pais para a biblioteca 
escolar (já em curso, divulgação feita nas redes sociais)

Junho
Arraial AGEPM - Tenda Gaspar Correia
Palestra Cyberbullying  & Segurança na Net     
Estamos em contacto com a Associação Agarrados à NEt para organizar uma palestra sobre o tema.
https://www.instagram.com/agarradosanet/
https://ver.pt/agarrados-a-net/

Semanas de Praia com a Sala de Estudo

https://ver.pt/agarrados-a-net/
https://ver.pt/agarrados-a-net/
https://ver.pt/agarrados-a-net/
https://ver.pt/agarrados-a-net/
https://ver.pt/agarrados-a-net/


Sugestões / Dúvidas???



Voluntariado para o 
Desenvolvimento Sustentável: 

Todos contam!



Muito Obrigada pela Atenção!
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