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Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide

ESCOLA SECUNDARIA DO ARCO-iRIS
ESCOLAEB 2,3 GASPAR CORREIA
ESCOLA EB1/JI CATELA GOMES
ESCOLA EB1/JI QUINTA DA ALEGRIA
ESCOLA EB1/JI PORTELA

Plano Anual de Atividades 2025-2026

Tema PAA 2025-2026:
Voluntariado para o Desenvolvimento

Sustentavel: Todos contam!

“Voluntariado como impulsionador de um mundo mais justo”

“Promover e reconhecer o voluntariado como um motor essencial para a
realizacao dos objetivos do desenvolvimento sustentavel.”

Assembleia Geral das Nacdes Unidas




Voluntariado para o Desenvolvimento Sustentavel: Todos contam!

As Atividades /Projetos e Clubes continuam a ser muito diversificados.

Foi partilhado com todos os professores os links para formularios de avaliagao das
atividades. A avaliacao dos Projetos e Clubes sera feita em formulario proprio no
final do ano letivo.

Foi permitida a visualizagao do PAA por todos, de modo a que se pudessem
identificar atividades ainda nao registadas no mesmo.

Foi pedido a todos os coordenadores de Clubes e Projetos o respetivo projeto para
constar no disco partilhado do PAA.

Foi pedido o Plano de Atividades das APEE’S, do Pessoal Nao Docente e sera
pedido as recém eleitas AE’s

Comecaram a ser divulgadas as atividades previstas em cada més no inicio do
mesmo.




Todos Contam em

OUTUBRO

no AGEPM...

Todos Contam em

NOVEMBRO

no AGEPM...

Todos Contam em

DEZEMBRO

no AGEPM...



Atividades - mensal/atividades outubro fnal.pptx
Atividades - mensal/novembro.pptx
https://docs.google.com/document/d/1dsIIXPNJG6-lbBxHcWzz0SVxQVx0RVDWWH99R1FbHUQ/edit?tab=t.0
Atividades - mensal/dezembro.pptx
Atividades - mensal/dezembro.pptx

Voluntariado para o Desenvolvimento Sustentavel: Todos contam!

O PAA é ainda mais extenso do que consta na grelha geral e nesta
apresentacao e esta em constante construcao e atualizacao ao
longo do ano letivo!



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hKej0HmYlI-AQzbGpkcthbgkJ492Y-DK/edit?gid=655586818#gid=655586818

Voluntariado para o Desenvolvimento Sustentavel: Todos contam!

Sequéncia / Codigos
Clubes / Projetos

Grelha Geral de Atividades — Pré-Escolar e 12 Ciclo

Ao longo do Ano Letivo

22 Semestre

Grelha Geral de Atividades — 22 Ciclo

Grelha Geral de Atividades — Secundario
Grelha Geral de Atividades — Outros

‘ - Atividades com custos associados



Clubes / Projetos

Projetos / Clubes

Clube Arco-iris da Ciéncia

Clube de Teatro GC
Clube de Teatro ESP
Clube MatLab
Clube Maos na Massa
Clube das Linguas
Clube de Robdtica e Eletronica
Clube de Desporto Escolar
Culture Club
Clube de Croché Moderno

Clube Secreto de Leitores

Responsaveis

Luisa Magalhaes, Antdnio Frdis e Ana Paula
Oliveira

Catarina Sa

Paula Angelo

Maria José Molarinho
Teresa Ferreira
Paula Cipriano
José Godinho e Luis Moreira
Carla Paiva
Shabnam Gulamhussen, Gina André
Alexandra Ferreira

Fatima Valério e Cristina Alves

Escolas Envolvidas
Todas as escolas do AEPM

EB 2,3 Gaspar Correia
ES Arco-iris
EB 2,3 Gaspar Correia
ES Arco-iris
ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
ES Arco-iris
EB 2,3 Gaspar Correia / ES Arco-iris
ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
EB 2,3 Gaspar Correia

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia




Clubes / Projetos

Projetos / Clubes

Atelier de Expressoes

Projeto Escola + Humana / Clube de
Filosofia / Cidadania

Projeto Ciéncia Viva

Projeto Erasmus

Centro de Formacgao Desportiva - Centro
Nautico

Projeto Acampamento
Plano Nacional de Cinema
Seguranga

Projeto de Educac¢ao para a Saude (PES)

Projeto Parar e Acalmar - Mindfulness em
contexto escolar

Responsaveis

Fernanda Mata, Margarida Barros

Grupo Filosofia
Margarida Cruz
Vera Sanches, Carla Santos e Margarida Cruz
Miguel Viana
Alexandra Simdes
Isabel Graga
Vera Sanches

Vera Sanches

Fernanda Mata, Ana Pinto e Fernanda Pereira

Escolas Envolvidas

EB 2,3 Gaspar Correia

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
ES Arco-iris
ES Arco-iris
Todas as escolas do AEPM
Todas as escolas do AEPM
Todas as escolas do AEPM
Todas as escolas do AEPM

Todas as escolas do AEPM

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia




Clubes / Projetos

Projetos / Clubes

Projeto Padrinhos de Acolhimento

Projeto Um Grande Passo
Projeto Como nos Sentimos
Projeto A Caminho do Meu Futuro
Projeto Saude Mental

Programa Por Ti

Projeto Teia da Vida - Instalagao imersiva
multissensorial

Projeto Mercadinho Sustentavel
Projeto Gaspar Solidaria

Apoio PLNM

Responsaveis

Fernanda Pereira, Rita Carvalho , Teresa Garcia

Fernanda Pereira
Fernanda Pereira
Fernanda Pereira e Mafalda Prado
Fernanda Pereira e Vera Santos

Fernanda Pereira, Programa EMAEI, PES

Fernanda Mata, Luisa Simao, Dora Vicente e
Alexandre Pires

Professores de HGP e CDD

Sandra Costa, Fatima Valério, Isabel Roge,
Modnica Mesquita e Cristina Alves

Isabel Roge

Escolas Envolvidas
EB 2,3 Gaspar Correia

3 escolas EB 1/JI e EB 2,3 Gaspar Correia
3 escolas EB 1/JI

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
EB 2,3 Gaspar Correia

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
EB 2,3 Gaspar Correia

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia




Clubes / Projetos

Projetos / Clubes

Projeto "Portugués Sem Fronteiras"

Projeto Alunos UAARE
Projeto Pequenos Cidadaos
Projeto Jardim das Artes
Projeto Hoje ha Cinema
Projeto Ginastica do Sporting
Projeto Musicos de Palmo e Meio
Projeto Fruta Mais
Matematica Pappy no Pré-Escolar

Projeto O Boneco

Responsaveis

Isabel Roge

Isabel Figueiredo
Professores titulares turma
Educadores/as
Educadores/as
SCP
Artallis
Educadores/as
Educadores/as

Educadores/as

Escolas Envolvidas
EB 2,3 Gaspar Correia

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
EB1/JI Dr. Catela Gomes
3 escolas EB 1/JI
3 escolas EB 1/JI
3 escolas EB 1/JI
3 escolas EB 1/JI
EB1/JI Dr. Catela Gomes
EB1/JI da Portela

EB1 / JI da Portela




Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsaveis Escolas Envolvidas

Projeto Pequenos Agricultores Educadores/as EB1/JI Qta Alegria

Projeto Ola Vizinhos Educadores/as EB1/JI Qta Alegria / EB1 Catela Gomes
Projeto Saberes e Sabores Pais, Professores, Educadores EB1/JI da Portela
Projeto Eco-Escolas Professores 12 Ciclo EB1/JI Qta Alegria / EB1/JI Catela Gomes
Projeto LED Professores 12 Ciclo. CMLoures, GESLoures 3 escolas EB 1/JI

Projeto Horta Escolar Professores 22, 32 e 42 anos 3 escolas EB 1/JI

Educadores, Professores 12 Ciclo e Professores

Ensino Especial EB1/JI da Portela

Projeto Na Escola Amarela, Todos Contam

Projeto Pequenos Gestos que Fazem a
Diferenca
Projeto Maos que ajudam, coragdes que
transformam

Professores 12 ano 3 escolas EB 1/JI
Professores 22 ano 3 escolas EB 1/JI

Projeto Eu fago a diferenga Professores 32 ano 3 escolas EB 1/JI




Clubes / Projetos

Projetos / Clubes

Projeto Todos diferentes, todos iguais

Projeto Magos

Projeto Sementes do Futuro: Todos
Contam!
Projeto Educar o futuro, cuidando do que
é nosso."

Projeto Voluntariado
Projeto Hidroterapia
Projeto Musicarte
Projeto Culindria - Mini-Chefs
Projeto Conta-me um Conto

Projeto RecriArte

Responsaveis
Professores 32 ano - Elo Social
Professora titular 32 ano

Professoras 42 ano

Professoras 42 ano

Professoras 72 e 122 anos

Grupo 910 / CML / GESLoures
Grupo 910 / CML / Artallis
Fernanda Godinho; Liliana Castro e AOs
Fernanda Godinho; Liliana Castro e AOs

Verdnica Rodrigues; Daniela Siopa

Escolas Envolvidas

EB1/JI Qta Alegria

EB1/JI Qta Alegria

3 escolas EB 1/JI
EB1/JI Qta Alegria
ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
EB1/JI Portela / EB 2,3 Gaspar Correia
EB1/JI Portela / EB 2,3 Gaspar Correia
EB1/JI Portela
EB1/JI Portela

EB 2,3 Gaspar Correia




Clubes / Projetos

Projetos / Clubes Responsaveis Escolas Envolvidas

Projeto Devagar se vai ao longe Verdnica Rodrigues, psicologa Filipa Lourengo EB 2,3 Gaspar Correia

Veronica Rodrigues, Mariana Pinto e Alexandra

Leitdo EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Historias que aproximam
Projeto Lingua Comprida... Teresa Dias EB 2,3 Gaspar Correia
Projeto Caminhos Musicais Ana Pinto EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Reciclando sons, criando emog¢oes Ana Pinto EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto A brincar também se aprende Verénica Rodrigues e Carmo Albuquerque EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Um mergulho pela matematica Alexandre Leitdo e Verdnica Rodrigues EB 2,3 Gaspar Correia

Projeto Quanto vale o meu voto? O que
faria se eu mandasse?
Projeto LIDERA: Ler Informacgao Diaria
para Escolher, Refletir e Agir.

Biblioteca Escolar ES Arco-iris

Biblioteca Escolar ES Arco-iris

Concurso Municipal de Leitura. Biblioteca Escolar Todas as escolas do AGEPM




Clubes / Projetos

Projetos / Clubes

Projeto Miudos a Votos

Projeto Caderneta da leitura... ou uma

colecao de aventuras!
Projeto Navegar em seguranca!

Conto surpresa
Projeto Hoje sinto-me...
Projeto Circulo Magico

Projeto Vamos dar o Litro
Projeto Escola Eletrao
Projeto Recolha de Tampinhas

Projeto Green Cork

Responsaveis

Biblioteca Escolar
Biblioteca Escolar

Biblioteca Escolar
Biblioteca Escolar
Marta Cruz, Verdnica Rodrigues e Ana Mendes
Mariana Pinto
Equipa PES/CMLoures
Equipa PES/Amb3E
Equipa PES

Equipa PES Green Cork

Escolas Envolvidas

EB 2,3 Gaspar Correia
3 escolas EB 1/JI

3 escolas EB 1/JI
3 escolas EB 1/JI
EB 2,3 Gaspar Correia
ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
Todas as escolas do AGEPM

ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia




Clubes / Projetos

Projetos / Clubes
Projeto Ecovalor

Projeto Saude Escolar

Projeto Promog¢ao da Condicao Fisica
(PCF) - AEPM

Projeto Formagao pelos Pares
Projeto CresSER - Emog¢des com Sentido
Projeto 10 minutos a ler

Projeto Operagao STOP Pedagodgica

Projeto Voluntariado Sustentavel no
AEPM

Projeto Todos P'los Sem Abrigo
Corrida e Caminhada Solidarias

Gala Curtas-Metragens

Dia do Agrupamento

Responsaveis
Equipa PES/CMLoures

CcT

Equipa PES/Nutricionista/Isabel Trole/Nticleo
Estagio ESAI

Equipa PES/ACC
Carla Santos, Vera Sanches, Ana Rita Cardoso
Susana Barros

PES, Silvia Vilares

Paula Martins, Rita Carvalho, Sdnia Almeida,
Vera Sanches

Margarida Marques, Vera Santos

Carla Santos, Vera Sanches, Sheila Hit, Clatdia
Alves, Paula Martins + Equipa Team Building,
Luis Duarte, Vera Santos e Margarida Marques

Joaquim Duarte, Luis Moreira e PNC

Comissao Organizadora

Escolas Envolvidas
ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
Todas as escolas do AGEPM
ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
ES Arco-iris / EB 2,3 Gaspar Correia
EB 1/J1 Portela
ES Arco-iris e E.B. 2,3 Gaspar Correia
ES Arco-iris
E.B 2,3 Gaspar Correia

ES Arco-iris

Todas as escolas do AGEPM

ES Arco-iris

Todas as escolas do AGEPM




Grelha Geral de Atividades — Pré-Escolar Ao longo do Ano Letivo

Pequenos Agricultores

Projeto
EB1/JI Q® Alegria

Artallis - Musicos de Palmo e Meio

Abordagem a varios artistas das varias artes Jardim das Artes

EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes com Conservatoério Projeto
Artallis EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes

Ginastica do Sporting Hoje ha Cinema

Desenvolvimento da coordenagdo motora Visualizacdo de curtas metragens

EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes com Clube EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes
Ginastica Sporting

Ola Vizinhos...
Articulagao, partilha de praticas e visitas

Programa de Matematica Pappy

Atividades relacionadas com a matematica
EB1/JI Portela

Saberes e Sabores

Projeto
EB1/JI Portela

Fruta Mais
Sensibilizacao as boas praticas
alimentares
EB1/JI Catela Gomes

O Boneco

EB1/JI Q© Alegria, Catela Gomes Atividade de parceria com as familias

EB1/JI Portela



Grelha Geral de Atividades — Pré-Escolar

Rece¢do aos novos alunos

Acolhimento novos alunos
EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes

Pelos Animais...

Sensibilizagdo aos cuidados e

protec¢ao dos animais
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Semana da Alimentacao

“Saber comer para saber bem viver”

Sensibilizagao habitos saudaveis
EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes

S. Martinho

Sensibilizacdo a partilha e
solidariedade
EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes

Halloween

Abordagem aos medos
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Hércules - Politeama

Visita de Estudo
EB1/JI Catela Gomes

Dia Eco-Escolas

Atividades interturmas
EB1/JI Catela Gomes

“A poupar estamos sempre a ganhar”

Literacia Financeira
EB1/JI Q® Alegria, Portela

Kidzania

Visita de Estudo
EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes

Natal

Comemoragao
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes




Grelha Geral de Atividades — Pré-Escolar 22 Semestre

Dia da Crianca

Carnaval Comemoragao
. . EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela
Parceria com Junta de Freguesia

EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Dia do Agrupamento
Participacao
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Pascoa

Celebragao da Primavera
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Piratinhas

Pr
EB1/JI Portela, Q Alegria, Catela Gomes

Festa Final de Ano
- R Organizacao
Promocgao e valoriza¢do da EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes
importancia da familia
EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes

Em Familia...




Grelha Geral de Atividades — 12 Ano

Pequenos Gestos que Fazem a

Diferenca

Projeto
EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes

LED

Projeto
EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes

Ao longo do Ano Letivo

Projeto Eco-Escolas

Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do
desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a alteragao de
comportamentos e do impacto das preocupag¢oes ambientais nas
diferentes gerag¢oes, reconhecendo e premiando o trabalho por elas
desenvolvido. Visa, ainda, criar habitos de participacao e de cidadania,
tendo como objetivo principal encontrar solugdes que permitam
melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.
EB1/JI1 Q' Alegria e Catela Gomes

Na Escola Amarela Todos Contam

Projeto
EB1/JI Portela



Grelha Geral de Atividades — 12 Ano

Semana da Alimentacao Alice no Pais das Maravilhas
Sensibilizagdao as boas praticas Teatro na Escola

alimentares saudaveis Dia Mundial do Animal EB1/JI Qta Alegria

EB1/JI Catela Gomes
Recolha alimentos e bens. Atividades e debates bem-

estar animal e direitos do animais.
EB1/JI Q® Alegria e Catela Gomes

A Princesa da Neve

Visita — Teatro Academia Santo Amaro
EB1/JI Portela

Dia Nacional das Acessibilidades

Workshop de Lingua Gestual Portuguesa — Parceria com Associa¢ao Salvador
EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes

Capitolio — Parque Mayer
. Visita Estudo
S. Martinho EB1/JI Catela Gomes

Atividades relacionadas com o magusto .
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes Dla ECO'ESCOIaS
Atividades /Trabalho Interturmas Kidzania

EB1/JI Catela Gomes .
Visita Estudo

Halloween EB1/JI Catela Gomes

Comemoragao . - SRy
EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes Qumta Pedva_gtofltcz dOS OllvaIS Natal
ISIta ESTUdo

EB1/JI Catela Gomes Decoragao e trabalhos em sala
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes




Grelha Geral de Atividades — 12 Ano

Carnaval

Comemoragao
EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes

Dia Internacional da Familia

Comemoragao
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Dia da Crianca

Atividades promovidas pela escola
EB1/JI Portela, Q* Alegria e Catela Gomes

22 Semestre

Dia do Agrupamento

Atividades na escola
EB1/JI Portela, Q* Alegria e Catela Gomes

Encerramento do Ano Letivo

Apresentacao de um espetaculo dos alunos a comunidade escolar
EB1/JI Portela, Q* Alegria e Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades — 22 Ano Ao longo do Ano Letivo

Projeto Eco-Escolas

Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do
~ . 5 desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a alteragao de
Maos que AJUdam’ coracoes eu comportamentos e do impacto das preocupag¢does ambientais nas
transformam diferentes geragoes, reconhecendo e premiando o trabalho por elas
Projeto desenvolvido. Visa, ainda, criar habitos de participa¢ao e de cidadania,
EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes tendo como objetivo principal encontrar solu¢des que permitam
melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.
EB1/JI Q' Alegria e Catela Gomes

LED

Projeto Na Escola Amarela Todos Contam
EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes Projeto

EB1/JI Portela

Projeto Horta Escolar

Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre o cultivo de varias Pequenos Cidadaos

plantas/sementes de modo a perceberem modos de vida e habitos saudaveis. Projeto
EB1/JI Q Alegria EB1/JI Catela Gomes




Grelha Geral de Atividades — 22 Ano

Dia Mundial do Animal

Recolha alimentos e bens. Atividades e debates bem-

estar animal e direitos do animais.
EB1/JI Q® Alegria e Catela Gomes

Semana da Alimentacao
Sensibilizagao as boas praticas
alimentares saudaveis
EB1/JI Catela Gomes

Dia Nacional das Acessibilidades

Workshop de Lingua Gestual Portuguesa — Parceria com Associacdo Salvador
EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes

S. Martinho

Atividades relacionadas com o magusto
EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes

Halloween

Comemoragao
EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes

Salinas de Rio Maior

Visita Estudo
EB1/JI Qta Alegria

Alice no Pais das Maravilhas

Teatro na Escola
EB1/JI Qta Alegria

Capitdlio — Parque Mayer
Visita Estudo
EB1/JI Catela Gomes

Dia Eco-Escolas

Atividades /Trabalho Interturmas
EB1/JI Catela Gomes

Natal

Decoragao e trabalhos em sala
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes




Grelha Geral de Atividades — 22 Ano 22 Semestre

Palacio de Queluz

Carnaval Visita de estudo

~ EB1/JI Portela
Comemoragao
EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes

Quinta Pedagodgica dos Olivais
Dia Internacional da Familia Visita Estudo

Comemoragao EB1/JI Qta Alegria
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

. . Dia do Agrupamento
Dia da Crianca Atividades na escola

Atividades promovidas pela escola EB1/J1 Portela, Q" Alegria e Catela Gomes
EB1/JI Portela, Q® Alegria e Catela Gomes

Recolha de alimentos para instituicdo Encerramento do Ano Letivo
Atividade Apresentacao de um espetaculo dos alunos a comunidade escolar

¢ .
EB1/)I Portela EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades — 32 Ano

Eu faco a Diferenca

Projeto
EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes

LED

Projeto
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Magos
Projeto
EB1/JI Qta Alegria

Projeto Horta Escolar

Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre o cultivo de varias

plantas/sementes de modo a perceberem modos de vida e habitos saudaveis.
EB1/JI Portela

Ao longo do Ano Letivo

Projeto Eco-Escolas

Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do
desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a alteragao de
comportamentos e do impacto das preocupag¢does ambientais nas
diferentes geragoes, reconhecendo e premiando o trabalho por elas
desenvolvido. Visa, ainda, criar habitos de participa¢ao e de cidadania,
tendo como objetivo principal encontrar solugdes que permitam
melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.

EB1/JI Q' Alegria e Catela Gomes

Na Escola Amarela Todos Contam

Projeto
EB1/JI Portela

Todos Diferentes, Todos Iguais
Projeto — Dinamica com o Elo Social
EB1/JI Qta Alegria



Alice no Pais das Maravilhas

Grelha Geral de Atividades — 32 Ano
Teatro na Escola

Dia Mundial do Animal EB1/JI Qta Alegria

Semana da AIimentagﬁo Recolha aIimento.s e bens.. A.tividades fe de.bates bem-
estar animal e direitos do animais.

Sensibiliza¢do as boas praticas EB1/Jl Portela Grutas de Mira de Aire
alimentares saudaveis Visita Estudo

EB1/JI Qta Alegria, Catela Gomes
AICEIE EB1/)I Portela

Dia Nacional das Acessibilidades Capitdlio — Parque Mayer

Workshop de Lingua Gestual Portuguesa — Parceria com Associagdo Salvador Visita Estudo
EB1/JI Portela EB1/JI Catela Gomes

Dia Eco-Escolas

S. Martinho Atividades /Trabalho Interturmas
EB1/JI Catela Gomes

Atividades relacionadas com o magusto
EB1/JI Portela, Q' Alegria, Catela Gomes

Natal

Salinas de Rio Maior Decoragao e trabalhos em sala
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Halloween

Comemoragao

EB1/JI Portela, Q% Alegria, Catela Gomes Visita Estudo
EB1/JI Qta Alegria



Grelha Geral de Atividades — 32 Ano 22 Semestre

Visitas de Estudo

Carnaval A definir

~ EB1/JI Portela
Comemoragao
EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes

Easter

Dia Internacional da Familia Atividade - Grupo 120
- EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes
Comemoragao

EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

. . Dia do Agrupamento
Dia da Crianca Atividades na escola

Atividades promovidas pela escola EB1/J1 Portela, Q" Alegria e Catela Gomes
EB1/JI Portela, Q® Alegria e Catela Gomes

St. Valentine’s Day Encerramento do Ano Letivo
Atividade - Grupo 120 Apresentacao de um espetaculo dos alunos a comunidade escolar

EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes

EB1/JI Portela, Q* Alegria e Catela Gomes



Grelha Geral de Atividades — 42 Ano Ao longo do Ano Letivo

Projeto Eco-Escolas
Sementes do Futuro: Todos Contam! Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do

Projeto desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a alteragao de
EB1/JI Portela, Q" Alegria, Catela Gomes comportamentos e do impacto das preocupag¢6es ambientais nas
diferentes geragoes, reconhecendo e premiando o trabalho por elas
desenvolvido. Visa, ainda, criar habitos de participa¢ao e de cidadania,
LED tendo como objetivo principal encontrar solugdes que permitam
Projeto melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes EB1/JI Q' Alegria e Catela Gomes

Educar o Futuro, Cuidando do que é Nosso Na Escola Amarela Todos Contam

Projeto Projeto
EB1/JI Qta Alegria EB1/JI Portela

Projeto Horta Escolar Capitdlio — Parque Mayer
Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre o cultivo de varias Visita Estudo — a definir data

plantas/sementes de modo a perceberem modos de vida e habitos saudaveis. EB1/JI Catela Gomes
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Outras Visitas Lisbon Story Center

a definir data Visita Estudo — a definir data
EB1/JI Portela, Qta Alegria, Catela Gomes EB1/JI Qta Alegria




Grelha Geral de Atividades — 42 Ano

Dia Mundial do Animal

Recolha alimentos e bens. Atividades e debates bem-
Semana da Alimentacao estar animal e direitos do animais.
Sensibilizagdo as boas praticas EB1/JI Qta Alegria, Catela Gomes

alimentares saudaveis Alice no Pais das Maravilhas
EB1/JI Qta Alegria, Catela Gomes, Portela Teatro na Escola

EB1/JI Qta Alegria

Dia Nacional das Acessibilidades

Workshop de Lingua Gestual Portuguesa — Parceria com Associagao Salvador
EB1/JI Portela

Dia Eco-Escolas
Atividades /Trabalho Interturmas

S. Martinho EB1/JI Catela Gomes

Atividades relacionadas com o magusto
EB1/JI Portela, Q® Alegria, Catela Gomes

Natal
HaIIoweeNn Comemoracao Natal Decoragio e trabalhos em sala
Comemoragao Inglés EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes
EB1/JI Portela, Q™ Alegria, Catela Gomes EB1/J1 Qta Alegria, Catela Gomes, Portela




Grelha Geral de Atividades — 42 Ano

Carnaval

Comemoragao
EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes

Dia Internacional da Familia

Comemoragao
EB1/JI Portela, Q* Alegria, Catela Gomes

Dia da Crianca

Atividades promovidas pela escola
EB1/JI Portela, Q® Alegria e Catela Gomes

St. Valentine’s Day

Atividade - Grupo 120
EB1/JI Portela, Q* Alegria e Catela Gomes

22 Semestre

Viagem Finalistas
My Camp - 2 dias
EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes

Easter

Atividade - Grupo 120
EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes

Dia do Agrupamento

Atividades na escola
EB1/JI Portela, Q* Alegria e Catela Gomes

Encerramento do Ano Letivo

Apresentagao de um espetaculo dos alunos a comunidade escolar

EB1/JI Portela, Q' Alegria e Catela Gomes




Grelha Geral de Atividades — 52 Ano Ao longo do Ano Letivo

Concurso de Ortografia (em 3 fases)

Atividade em sala de aula (12 e 22 fases) e Atividade na BE (final)
Portugués 22 Ciclo




Grelha Geral de Atividades — 52 Ano

Dia Mundial da Musica Mercadinho Sustentavel

Trabalho Grupo / Pesquisa O texto publcitario — Cartaz e Rifas
Grupo 250 CDD e Portugués

Janeiras Natal Feira dos Minerais Dia Nacional da A¢do do Mar
Comemoragio Comemoragao Exposi¢do / Venda de produtos Sensibilizagdo
Grupo 250 Grupo 250 Grupos 520 e 230 Grupo 250

Dia Mundial da Alimentacgao Marcacgao de linhas imaginarias no globo terrestre

Poster / Debates Produgao / Divulga¢ao de contetidos
CDD / PES HGP e EA

A lenda das sete cidades

Trabalho de pesquisa / grupo
HGP, CN e Port.

Mercadinho Sustentavel

Caracteristicas da carta ao Hospital D. Estefania
CDD e Portugués

Halloween — Haunted Doors Dia Mundial da Poupanca Desenho das pinturas rupestres
Comemoragdo Projegdo de videos Produgdo / Divulgagdo de contetidos

Grupo 220 CDD / PES HGP e EA

A Romanizagdo do concelho de Loures Natal a Porta Natal

Sessd0es com as turmas na BE Exposicao Comemoragao
Grupo 200 + Bibliotecas EV e EA Grupo 220




Grelha Geral de Atividades — 52 Ano 22 Semestre

Dia Europeu da Criatividade Artistica Representac¢ao teatral da obra “O Principe Nabo"

Comemoragao / Espetaculo / Dramatizag¢ao Visita de Estudo
Grupo 250 Grupo 200 L

Dia Internacional da Biodiversidade Construcao de Instrumentos Musicais com material reciclavel

Trabalhos de Grupo / Pesquisa DAC
CN Grupo 250

Aquario Vasco da Gama e Museu do Oriente Voluntariado para o desenvolvimento sustentavel
Visita de estudo Acao de sensibilizacao
CN, HGP, EA L1 Grupo 250

Easter St. Valentine’s Day Dia Mundial do Livro

Comemoragao

Comemoragdo Comemoragdo Grupo 200

Grupo 220 Grupo 220

Super TMatik Comemoracdo do Dia Mundial da Lingua Portuguesa Vinda a escola de um
Concurso Atividades em sala de aula Storyteller
Grupo 230 Grupo 200 Leitura/Poesia
Grupo 230

Jogo do 24 - Interturmas
Concurso Dia Mundial da Poesia Olimpiadas das Ciéncias

Grupo 230 Comemoragao Concurso
Grupo 200 CN




Grelha Geral de Atividades — 62 Ano Ao longo do Ano Letivo

Cooking Around the World

Producdo / Divulgagdo contetidos
Portugués, Inglés, Matematica e Cidadania Digital




Grelha Geral de Atividades — 62 Ano

Dia Mundial da Musica

Trabalho Grupo / Pesquisa
Grupo 250

Natal

Comemoragao
Grupo 250

Janeiras

Comemoragao
Grupo 250

Mercadinho Sustentavel

Caracteristicas da carta ao Hospital D. Estefania
CDD e Portugués

Halloween — Haunted Doors

Comemoragao
Grupo 220

Mercadinho Sustentavel

O texto publcitario — Cartaz e Rifas
CDD e Portugués

Dia Mundial da Alimentacao

Atividades/Trabalhos Interturmas
CN, Mat., HGP. Por., Ing., EAe CD

Dia Mundial da Alimentac¢ao
Poster / Debates
CDD / PES

Natal a I?orta Natal
Exposicao
Grupo 240

Comemoragao
Grupo 220

Dia Mundial da Poupanca

Poster / Debate
CDD / PES



Grelha Geral de Atividades — 62 Ano 22 Semestre

Representac¢ao teatral da obra “Ulisses"
Visita de Estudo
Grupo 200 =

Dia Europeu da Criatividade Artistica
Comemoracao / Espetaculo / Dramatiza¢ado
Grupo 250

Construcgao de Instrumentos Musicais com material reciclavel
DAC
Grupo 250

Dia Mundial da Floresta
Trabalhos de Grupo / Pesquisa
CN, Port,, EA

Jardim Botanico e Palacio da Ajuda Voluntariado para o desenvolvimento sustentavel
Visita de estudo Acao de sensibilizagao

CN, HGP, EA ] Grupo 250

Easter A Urap vem a Gaspar Dia Mundial do Livro

Comemoragao Palestra Comemoragao
Grupo 220 Grupo 200 Grupo 200

Super TMatik . .
pq,ncurso Comemoracio do Dia Mundial da Lingua Portuguesa Vinda a escola de um

Grupo 230 Atividades em sala de aula Storyteller
Grupo 200 Leitura/Poesia
Grupo 230

Jogo do 24 - Interturmas

Concurso - . : . o S
Grupo 230 Dia Mundial da Poesia Olimpiadas das Ciéncias Olimpiadas da Historia
Comemoragao Concurso Concurso
Grupo 200 CN HGP




Feira dos Minerais

Exposi¢ao / Venda de produtos
Halloween Grupos 520 e 230

Comemoragao
Grupo 330

Natal

Comemoragao
Grupo 330

Olimpiadas da Matematica Natal
Concurso Comemoragao

Grupo 500 Grupo 320




Sintra — Uma historia com Milhoes de Anos
Saida de Campo
Grupos 520, 420, 600, ]

O Planetario vai a escola

Sessao
Grupo 510 I

Jogos Matematicos
Concurso
Grupo 500

SuperTmatik calculo mental
Concurso
Grupo 500

22 Semestre

La Saint Valentin

Comemoracao
Grupo 320

Voluntariado no AGEPM

Projeto DAC
EB 2,3, Gaspar Correia

Pangea
Concurso
Grupo 500

Concurso Canguru Matematico
Concurso
Grupo 500




Halloween

Comemoragao
Grupo 330

Olimpiadas da Matematica
Concurso
Grupo 500

Natal

Comemoragao
Grupo 330

FAsseis a Meus Pés
Saida de Campo
ACC (520 e 620)

Natal
Comemoragao
Grupo 320




Visita ao Quake
Visita de estudo
Grupos 400 e 520

Jogos Matematicos
Concurso
Grupo 500

SuperTmatik calculo mental
Concurso
Grupo 500

22 Semestre

La Saint Valentin

Comemoragao
Grupo 320

Pangea
Concurso
Grupo 500

Estudrio do Tejo

Saida de Campo
ACC (520 e 620)

Concurso Canguru Matematico
Concurso
Grupo 500




Olimpiadas da Biologia
Auto da Barca do Inferno RN

Ida ao Teatro Grupo 520
Grupo 300 ]

“A procura da Terra — detecdo de planetas fora do sistema solar” e

“ O universo em poténcias de 10”
Palestras
Grupo 510

Olimpiadas da Matematica
Concurso
Grupo 500

Natal

Festival «Olhares do Mediterraneo» Womens Film Festival C°;ﬁ;"o°;;f°

Visita de estudo
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris [




Le Cinéma Francais a Lécole
Sessao
Grupo 320

Olimpiadas da Fisica
Concurso
Grupo 510

Jogos Matematicos
Concurso
Grupo 500

SuperTmatik calculo mental
Concurso
Grupo 500

Visita de Estudo de Finalistas
Visita
Direg¢ao de Turma

22 Semestre

La Saint Valentin
Pangea Comemoragao

Concurso Grupo 320
Grupo 500

CAM - Gulbenkian

— Visita de Estudo
Futuralia Grupo 600

Visita '
Coordenadores DT / SPO
Bastidores RTP e RDP
Visita
Fotografia, Cinema e Roboética

Concurso Canguru Matematico
Concurso
Grupo 500

Mostra de Nanometragens - 2026
Sessao cinema — Cidadania em Agao
PNC, ACC 92, Cidadania Digital



Ao longo do Ano Letivo

Encontros Interculturais

Exposi¢ao / Venda de Produtos
Escola + Humana / Clube de Filosofia




Feira dos Minerais
Exposicao / Venda de produtos
Grupos 520 e 230

Olimpiadas da Matematica
Concurso
Grupo 500




Farsa de Inés Pereira
Peca de Teatro — Auditdrio colégio Pedro Arrupe
Grupo 300 o

Instalacao Fabril — Coca-Cola
Visita Estudo
Grupos 510 e 520 [

Concurso de Jogos Matematicos
Concurso
Grupo 500

Concurso Canguru Matematico
Concurso
Grupo 500

Explora Materiais

o
22 Semestre Visita Estudo

Grupo 510

Museu do Dinheiro
Visita de Estudo
Grupo 430

Conimbriga e Biblioteca Joanina
Visita de Estudo
Grupo 400 [

Museu Gulbenkian
Visita de Estudo
Grupo 400

Literacia Financeira
Acao de Sensibilizagao
Grupo 430

SuperTmatik — Calculo Mental
Concurso
Grupo 500




Ao longo do Ano Letivo

Encontros Interculturais

Exposicao / Venda de Produtos
Escola + Humana / Clube de Filosofia

Canoagem

Atividade Desportiva
Nucleo Estagio Ed. Fisica — ES Arco-iris




Feira dos Minerais

Pestana Palace Hotel e Museu Berardo de Arte Deco e Arte Nova e T B [ e

Visita de Estudo Grupos 520 e 230
GD e Historia

Olimpiadas da Biologia 12 Concurso de Fisica Naboj no IST
Concurso Concurso
Grupo 520 Grupo 510

Atividade de Topografia
Sessao
Grupo 510

Frei Luis de Sousa Olimpiadas da Matematica

Ida ao Teatro Concurso
Grupo 300 Grupo 500

“A Gravidade da Situacao” e “O enigma da matéria escura”
Palestras / Debtates
Grupo 510




22 Semestre

Mude — Museu do Design CAM - Centro de Arte Moderna

Visita de Estudo Visita de Estudo
GD e Histéria GD e Histéria ]

Biologia e Geologia
Saida de Campo
Grupo 520 e 510 A

Olimpiadas da Fisica
Concurso
Grupo 510

Algueva e centro Histérico de Evora / Colégio do Espirito Santo
Visita de Estudo
Geo. e Historia A

Museu Resisténcia e Liberdade -Forte de Peniche
Visita de Estudo
Geo. e Historia

Concurso Canguru Matematico SuperTmatik — Calculo Mental

Concurso Concurso
Grupo 500 Grupo 500

Nucleo de Estagio Ed. Fisica IST - DEEC

Saida de Campo Visita de Estudo
Grupo 620 Grupo 510

Concurso de Jogos Matematicos
Concurso
Grupo 500




Ao longo do Ano Letivo

Voluntariado
Voluntariado
Grupo 430

Topografia na Escola
Levantamento topografico satélites GPS — SIMAR - Loures
Grupo 510

Encontros Culturais

Exposi¢cao / Venda de Produtos
Escola + Humana / Clube de Filosofia

Ac¢oes de Apadrinhamento

Voluntariado
Escola + Humana / Clube de Filosofia




12 Concurso de Fisica Naboj no IST
Concurso
Grupo 510

Geologia de Lisboa - do Cais do Sodré ao Rato

Saida de Campo
Grupo 520 4

“A Gravidade da Situacao” e “O enigma da matéria escura”
Palestras / Debates
Grupo 510

“0O desafio da radiacao para viagens a Marte e a Lua”
Palestras / Debates
Grupo 550

Departamento de Engenharia Eletrotécnica e Computadores - IST
Visita de Estudo
Grupo 550

Olimpiadas da Matematica
Concurso
Grupo 500

Feira dos Minerais
Exposicdo / Venda de produtos
Grupos 520 e 230

“Contas a Vista”
Projeto em parceria com Mentes
Empreendedoras
Literacia Financeira — Grupo 550

Departamento de Engenharia Informatica - FCT
Visita de Estudo
Grupo 550




Gala das Curtas-Metragens

22 Semestre Festival (gala)
Grupo 550 (APIB) PNC

Concurso Canguru Matematico .
e Memorial Convento - Mafra
Grupo 500 Visita de Estudo

Grupo 300 [y Olimpiadas da Informatica

Concurso

Arquivo Nacional da Torre do Tombo .
rupo 550

Visita de Estudo Cinemateca

Grupo 430 Visita de Estudo
Grupo 600

Centro Interpretativo Almada Negreiros e gares Concurso de Jogos Matematicos

rae A A s Concurso
maritimas (Alcantara e Conde de Obidos) btz i Grupo 500
Visita de Estudo Visita de Estudo

Grupos 400 e 300 o Grupo 550

. cn . . . Local de construcao — Prior Velho
Museu Resisténcia e Liberdade -Forte de Peniche Visita destudo

Visita de Estudo Grupo 510
Geo. e Historia [

Geologia - Lousa SuperTmatik — Cilculo Mental Universidade Lusofona — Genética Molecular
Saida de Campo Concurso Visita de Estudo - Workshops

Grupo 520 3 Grupo 500 Grupo 520

Semana da Fisica no IST Geologia - Lousal SIDEFARMA - Prior Velho -
Visita de estudo S al,dag de Campo Visita de Estudo Laboratdrios Abertos IST

Grupo 510 Grupo 510 Visita de estudo
Grupo 520 ] Grupo 520




Grelha Geral de Atividades — Departamento Educacao Fisica

Dia Europeu do Desporto
26 de setembro
Agrupamento

Tribola
19, 20, 21, 22 e 23 de janeiro
EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Canoagem
02 e 16 de dezembro

Nucleo Estagio Ed. Fisica
ES Arco-iris

Corta Mato

18 de novembro
Agrupamento




Grelha Geral de Atividades — Departamento Educacao Fisica

Basquetebol 3x3
09 e 10 margo
EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Festival Gimnico da Portela
29 de maio
Agrupamento

Saida de Campo
14 maio
Nucleo de Estagio E,B 2,3 Gaspar Correia

Maratona de Volei

05 de junho
ES Arco-iris

Canoagem
10 e 12 fevereiro
ES Arco-iris

22 Semestre

Dia Mundial da Dan¢a
abril
EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Saida de Campo
24 abril
Nucleo de Estagio ES Arco-iris

Pentatlo
junho
EB1/JI Portela e EB 2,3 Gaspar Correia

Dia do Agrupamento - Bike Tour
02 de junho
Agrupamento

As turmas do curso Profissional de Desporto participam na maioria das atividades
planeadas, coadjuvando os Professores do Departamento




Grelha Geral de Atividades — Curso Ao longo do Ano Letivo

Profissional de Técnico de Desporto

Em atualizagao...

Os projetos sao direcionados a comunidade escolar, envolvendo nao sé os alunos do

Pré- Escolar ao 12 Ano, como também a populacao sénior da Portela.




Grelha Geral de Atividades — Educac3o Especial Ao longo do Ano Letivo RecriArte
Exposi¢ao/ Venda

- . . EB 2,3 Gaspar Correia
Lingua Comprida Devagar se vai ao Longe

Leitura/ Hora da Poesia Palestra / Sessao
EB 2,3 Gaspar Correia EB 2,3 Gaspar Correia

Historias que Aproximam Mindfulness — Parar e Acalmar Reciclando Sons, Criando Emog¢des
Apresentacgao livros Atividades Atividades
EB 2,3 Gaspar Correia EB 2,3 Gaspar Correia EB 2,3 Gaspar Correia

Hoje Sinto-me A Brincar também se Aprende Um Mergulho pela Matematica

Sessoes Atividades Atividades
EB 2,3 Gaspar Correia EB 2,3 Gaspar Correia EB 2,3 Gaspar Correia

Atividade de Leitura Hidroterapia Caminhos Musicais

Leitura de historias Sess6es semanais em pequeno grupo/individual Atividade

EB1/JI Portela EB1/JI Portela e EB 2,3, Gaspar Correia EB 2,3 Gaspar Correia

Atividades culindria Musicarte

Atividades de preparag¢ao e confegao de alimentos SessGes em pequeno grupo

EB1/JI Portela EB1/JI Portela e EB 2,3, Gaspar Correia




Grelha Geral de Atividades — Educagao Especial

Ida ao Teatro Politeama: “Hércules"”

Visita de estudo
EB 2,3 Gaspar Correia

O Peixe que nao sabia nadar
Apresentagao Livros
Escolas EB 1/JI

O Corpo é Meu
Sessoes sensibilizacdao — Alteragdes Corporais
EB 2,3 Gaspar Correia

A Histdria Fora da Caixa

Sessao Leitura
EB 2,3 Gaspar Correia




Grelha Geral de Atividades — Educag¢ao Especial 22 Semestre

Canoagem
Atividades
EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Atividade Enfermeira Saude Escolar

Sessao de sensibilizagao
EB 2,3 Gaspar Correia

Atelier de Barro

Sessao de sensibilizagao
EB 2,3 Gaspar Correia




Ao longo do Ano Letivo
Grelha Geral de Atividades — SPO

Programa de Desenvolvimento de Carreira A Caminho do Meu Futuro

Sessoes
EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-iris

Como nos Sentimos Programa "Por TI“

Sessdes — Projeto de Saude Mental Sessdes Saude Mental e Bem-Estar
Escolas EB1/JI EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-iris

Padrinhos de acolhimento Avaliacdoes e acompanhamento de alunos

Reunir com alunos novos estrangeiros - voluntariado Sessoes
EB 2,3 Gaspar Correia Agrupamento

Participacao Equipa Auto-Avaliacao
Reuniodes
Agrupamento

Participacao EMAEI

Reunides
Agrupamento

Pequenos Cidadaos

Projeto
EB 1/JI Catela Gomes




Grelha Geral de Atividades — SPO

Dia Mundial Saude Mental

Comemoragao
EB 2,3, Gaspar Correia, ES Arco-iris

Dia Mundial do Combate ao Bullying
Sessao
EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-iris

Prevenc¢ao da Criminalidade nos Jovens

Palestra
EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-iris




Grelha Geral de Atividades — SPO 22 Semestre

Grande Passo

Visita dos 42 anos a Gaspar Correia
EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria, EB1/JI Catela Gomes, EB2/3
Gaspar Correia

Faz-te ao Curso

Visita de Estudo
EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-iris

Encaminhamento Cursos Profissionalizantes

Sessoes
EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-iris

Horas de Empatia

Sessoes
EB 2,3 Gaspar Correia

A Caminho do meu Futuro

Visita a Futuradlia - alunos do 92 e 122 anos
EB 2,3 Gaspar Correia, ES Arco-iris




Grelha Geral de Atividades — Bibliotecas

Ao longo do Ano Letivo

Quanto vale o meu voto? O que faria se eu mandasse? Ja Soubeste?
Sessoes de reflexdao e debate — Literacia Politica Jornal online

ES Arco-iris

Culture Club

Diversidade cultural — inclusao e respeito
ES Arco-iris e EB 2/3 Gaspar Correia

Concurso Municipal de Leitura

Concurso
Agrupamento

Miudos a Votos

Simula¢ao de uma Campanha eleitoral
EB 2/3 Gaspar Correia

Agrupamento

LIDERA - Ler Informacgao Didria para Escolher, Refletir e Agir

Sessoes capacitacao mediadores das bibliotecas + dinamiza¢ao nas turmas
ES Arco-iris

Caderneta de Leitura... ou uma cole¢ao de aventuras!
Concurso /leitura
Escolas EB1/JI

Navegar em Seguranca
& n >egurang Conto Surpresa
Sessoes de Literacia Digital i i
ES Arco-iris e EB 2/3 Gaspar Correia Leitura — Caderneta de Leitura
EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria, EB1/JI Catela
Gomes



Grelha Geral de Atividades — Bibliotecas

A Lagartinha Muito Comilona

Dia Mundial da Alimentagao
Escolas EB 1/JI

Diversidade Cultural. Valores e cultura: a

diversidade e o dialogo de culturas.
Sessoes de reflexao e debate com as turmas
ES Arco-iris

A Pré-Histdria no Concelho de Loures

Sessoes com as turmas na BE
ES Arco-iris

A Romanizag¢ao do concelho de Loures

Sessoes com as turmas na BE
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Os livros e os filmes da minha vida

Apresentacao de obras e filmes
Agrupamento

Cinanima nas Escolinhas

Sessoes curtas-metragens
EB1/JI Qta Alegria, EB 2,3 Gaspar Correia

Inspiring Readers

Curtas-metragens reflexao
EB 2,3 Gaspar Correia

O Natal Conta para Todos

Mensagens Natalicias entre Turmas
Escolas EB 1/JI

Cochichando

Leitura Expressiva — Teatro da Maluca e CML
Escolas EB 1/JI

Camoes: Vicios antigos, licdoes atuais
Sessoes com as turmas na BE
ES Arco-iris



Grelha Geral de Atividades — Bibliotecas

10 minutos a Ler
Programa RBE — promog¢ao da leitura
ES Arco-iris

O Sistema Defensivo das Linhas de Torres
Sessoes com as turmas na BE
ES Arco-iris

Monstrinha

Festival de cinema
EB1/JI Portela, EB1/JI Q' Alegria e EB1/JI Catela Gomes

22 Semestre

Cartas de amor com Camoes
Dia dos Namorados
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

O 25 de Abril contado aos mais novos

Sessoes com as turmas na BE
EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria e EB1/JI Catela Gomes

Ouvintes Sortudos
Concurso de leitura m voz alta
EB 2/3 Gaspar Correia

O poeta sou eu!

Poesia declamada — Dia Mundial da Arvore
EB1/JI Portela, EB1/JI Q* Alegria e EB1/JI Catela Gomes




Ao longo do Ano Letivo Recolha de Rolhas Cortica
Concurso
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Grelha Geral de Atividades — PES/Seguranca

Escola Eletrao - Recolha de REEE Vamos Dar o Litro - Recolha de OAU
Concurso Concurso
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Iris EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Recolha de tampinhas
Voluntariado
Agrupamento

AR: alteracdes climaticas, poluicao atmosférica e a mobilidade sustentavel Concurso Recicla e Ganha

Concurso Concurso
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Monitorizacao de PSI - Parceria com EMAEI e Satide Escolar Promogao da Condic3o Fisica no AEPM
Saude Escolar Saude

Agrupamento EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Promocgao das SEL Evacuacao da tua Escola Sexualidade e Igualdade de Género

A pedido dos DT’s/PPT Seguranca Sessdo/Palestra
Agrupamento EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris Agrupamento

SBV/Seguranca e Prevenc¢ao de Riscos Naturais/Meios de 12 Intervenc¢ao Programa Por Ti

Sessoes / Palestras — Satuide e Seguranga Saude mental e bem-estar alunos
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Iris EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris




Grelha Geral de Atividades — PES/Seguranca

Substancias Psicoativas e Saude Mental

12 Semestre
Palestra / Sessao

Peditorio LPCC Simulacro EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris
Voluntariado Seguranca
Agrupamento EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Alimentacao
. Separagao de residuos (pares) Palestra / Debate
Concurso Recicla e Ganha Alunos d3o formag3o a todos os colegas - ACC Escolas EB1/JI

Visita ao CTRO ) EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Iris

Emocdes Saude Publica e Alteragdes Corporais

Higiene Corporal Palestra / Debate Palestra / Debate

Palestra / Debate Escolas EB1/JI e EB2,3 Gaspar Correia Escolas EB1/JI
Escolas EB1/JI

SBV Exercicio — A Terra Treme

Bullying Formag3o para docentes e ndo docentes Seguranca do AEPM — Protecao civil

Palestra / Sessao Agrupamento Agrupamento
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Semana Europeia dos Residuos Preveng¢ao Primaria
Palestra / Sessdo Palestra / Sessao
ES Arco-iris Agrupamento



Grelha Geral de Atividades — PES/Seguranca

Feira da Saude e Seguranga
Dia da Saude e Seguranca - Exposi¢cao
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

CreSER — Emog¢0Oes com sentido
Dinamicas para desenvolvimento de competéncias SEL
EB1/JI Portela

Corrida e Caminhada
Competicao Desportiva
Agrupamento

22 Semestre

Violéncia no Namoro
Sessdo/Palestra/Dinamicas de grupo
ES Arco-iris

Sexualidade Saudavel
Sessdo/Palestra/Dinamicas de grupo
ES Arco-iris

Saude Mental
Sessdo/Palestra/Dinamicas de grupo
ES Arco-iris



Grelha Geral de Atividades — Plano Nacional de Cinema

Reunido com EE do 1.2 Ciclo: um presente especial! CineMar 2025
Acgao de sensibilizacao Sessoes de Cinema )
EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria, EB1/JI Catela Gomes EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Iris

Dia da Sustentabilidade Festival «Olhares do Mediterraneo» Womens Film Festival

Visionamento/Reflex3o filme animacgdo Visita de estudo
EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-Iris EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris 4

PNC - Sessao |naugura| CINANIMA Vai E‘IS ESCOIaS

Visionamento de filmes Visionamento de Cinema de Animagao

EB 2/3 Gaspar Correia e ES Arco-iris Agrupamento

Visita a Cinemateca - Oficina de técnicas de animagido Dia do Professor

Producdo / Divulgacdo de Contetidos Sessao de Cinema
ES Arco-iris Agrupamento

Ciclo PNC - 15 Dias com Cinema
Sessao de Cinema
Agrupamento

Os Livros e os Filmes da Minha Vida
Apresentag¢ado Obras / Filmes
Agrupamento




Grelha Geral de Atividades — Plano Nacional de Cinema 22 Semestre

Bastidores da RDP e da RTP

Visita de Estudo
ES Arco-iris

Cidadania em A¢ao - Mostra de Nanometragens 2026
Sessao de cinema
EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

"Os Maias", de Joao Botelho (a partir da obra de Eca de Queirods) Cine+Inclusdo
Sessao de Cinema Sessdo de Cinema

ES Arco-iris EB1/JI Portela, EB 2,3 Gaspar Correia

Ciclo de Cinema Francés O Cinema esta a tua espera!

Sessao de Cinema Visita de Estudo
ES Arco-iris ES Arco-iris

Festival de Animag¢ao "Monstrinha vai a escola 2026“
Sessao de Cinema
EB1/JI Portela, EB1/JI Qta Alegria e EB1/JI Catela Gomes

Comemoragao do 25 de Abril de 1974

Sessao de Cinema
EB 2,3 Gaspar Correia e ES Arco-iris

Gala de Curta-Metragens 2026

Divulgacao de curtas-metragens produzidas pelos alunos de 12.2 ano
ES Arco-iris




Grelha Geral de Atividades — PND / Assistentes Operacionais

Definicdo de momentos de partilha/convivio e atividades a desenvolver pelo PND na

vida do Agrupamento, sob responsabilidade de Encarregadas Operacionais e Chefe dos
Servicos dos Servicos administrativos.

Organizag¢ao de eventos em épocas festivas, ao longo do ano: decorag¢ao de espagos
escolares comuns (pavilhdes, refeitério, ginasio,...) por parte dos Assistentes Operacionais

responsaveis, contribuindo para cooperacao e o convivio entre Assistentes Operacionais e

para a promocao de espacos acolhedores; lanches partilhados com Pessoal Docente e Nao
Docente.

Organizacao de formagoes para Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais com
tematicas praticas: Suporte Basico de Vida e/ou Emergéncia Médica.




Grelha Geral de Atividades APEE Portela

e Lt .'l' ‘H 5
da P T g Forle

Atividades

Més

Setembro

Interrupgao letiva: Ferias de Setembro
Fénas e Acolhimento com os Amarelinhos
Tematica “Bem-Vindos a Tribo"”

Més Outubro

Qutono
- Trabalhos alusivos a estacao do ano.

Feslas da Freguesia
- Participag&o da APEE na fesla da Portela.

Dia da Alimentacéo

- Sensibilizagdo para uma alimentacdo saudavel

Dia do sorriso
- Demonstrar a importancia de sorrir e escolher um amigo com quem nao se costuma
brincar, somir e fazer uma nova amizade

OQutubro Rosa
- Més de prevencao do cancro da mama.

Dia Nacional da Agua
- Reforgar a importancia da agua no nosso planeta. Ciclos da agua.
Como podemos poupar aqua?

Dia Mundial para a lqualdade
- Falar sobre os dirertos e deveres como cidadaos, das diferengas, falar sobre
necessidades educalivas especials, que somos todos iguais independentemente do
que nos difere

Halloween
- Monitores e professores disfargcados a desenvolver dindmicas com as criangas

Més Novembro

Dia do Magusto — celebra¢io de 580 Martinho
- A APEE oferece todos os anos as castanhas para as criangas da escola.
- Dar a conhecer a Lenda de S&o Martinho e as festividades que a acompanham.

Dia Mundial da Bondade
- Hoje & dia de fazer uma boa agéol Todas as criangas tém de escolher qual a boa
acao que querem fazer.

Dia Mundial da Criatividade
- Através de uma atividade de artes plasticas, fazer um presente para oferecer a um
amigo.

Dia do Piiama
- Sensibilizar as criangas para a simbolismo da Misséo Pijama.
- Sensiilizar para os Dirertos da Cnianca.

Interrupgéo letiva: Avallagoes Intercalares
Pausa com os Amarelinhos

Més Dezembro

Preparacdo para o Matal
- Decoragéo da escola.

Dia Macional da pessoa com deficiéncia
- Trabalho dedicado as familias da nossa escola que tém criangas com necessidades
educativas especiais. Cartaz alusivo & importancia de ndo estacionarem nos lugares
de tomada e largada pois acabam por dificulta muita a logistica destas familias e
CrEncaEs.

Semana dos Direitos Humanos
- Falar com as criangas sobre os direitos e deveres de cada um de nds na sociedade
2 no mundo

Interrupgao letiva: Natal
Pausa com os Amarelnhos
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Grelha Geral de Atividades APEE Portela

Més Janeiro

Dia do Obrigado
- Trabalhos alusivos s “palavras magicas” da boa educac#o e da bondade para com

05s outros

Dia Mundial da Educacao Ambiental
- Falar com as criangas e perceber qual a sua opinido sobre a importancia de cuidar
do ambiente.

Dia ao Contréario
- Exploragéo de atividades realizadas ao contranio, desde histonas contadas de tras
para a frente, comegar pela fruta e terminar na sopa, vestir uma pega de roupa do
avesso, enlre outras.
- Neste dia, os professores AEC dao outra aula que nao seja a sua

Dia do Puzzle
Cria o teu puzzle

Interrupgao letiva: Final de Semestre
Pausa com os Amarelinhos

Primave
- Trabalhos alusivos 2 estac3o do ano.

Dia da Felicidade
- Trabalhos alusivos ao tema “Sou feliz porgue...".

Semana da Natureza .
- Comemoracao do Dia Mundial da Arvore
- Porque s3o importantes as arvores?

Hora do Planeta

O que é o aquecimento global? O que podemos mosirar 0 NOSSC COMPromisso com o
planeta?

Més Fevereiro

Dia da Lingua Materna
- Exploracéo de “palavras caraclerislicas da lingua portuguesa®, provérbios...

Dia do pensamento
- E importante pensar? Porqué? Por as criangas a refletir sobre a importancia de
pensar, de nao agir nem reagir sem antes parar para pensar. Pois as nossas atitudes
podem fenr o outro.

Caraval
- A criangas, professores, auxiliares de agao educativas e monitores mascaram-se e
dinamizam atividades.
- Desfile de mascaras.

Interrupgéao letiva: Carnaval
Pausa com os Amarelinhos

Dia mundial da conscien gglgag& do Autismo
- Temos na nossa escola muitas criangas autistas. .. afinal o que € o autismo? Como
podemos ajudar um colega autista? é diferente de nos?
- Entrega de pulseiras azuis

Semana da Arte

- Desafio das Artes: exploracdo das artes (cinema, arquitetura, pintura, escultura,
masica, teatro, desenho, danca e escrita).

Dia Mundial da Terra
- Desafio da semana verde (exemplos de gestos diarios para consciencializacdo da
protecdo da natureza).
- Pilhdo na nossa escola.

Dia intemacional monumentos e sitios
- Falar sobre a nossa cultura, locais que ja visitaram e mais gostaram. Qual a sua
importancia?

Dia Mundial do Livro
- "0 meu livro preferido”™: apresentacdo e ilustracdo do livro.

Dia Mundial da Danca
- Aula de danga para todos - parceria com a escola Portela Dance

Interrupcao letiva: Avaliacao Intercalar e Pascoa
Pausa com os Amarelinhos
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Grelha Geral de Atividades APEE Portela

Dia da Familia
- Por norma todos os anos a escola em parceria com a APEE é feita a comemoragdo
deste dia, onde as familias s&o convidadas a participar em diversas dindmicas em
conjunto com as criangas.

Dia Europeu dos Parques Maturais
A que parque gostariam de ir com os Amarelinhos?

Dia Mundial da reciclagem
-Vamos criar um bringuedo com materiais reciclados.

Dia da Crianga
- Trabalhar os direitos e deveres das criangas

- Afividade: "Gosto de ser crianca porque. 2"

Dia Mundial dos Oceanos

- Quantos Oceanos temos? Quais sd0? Onde ficam no globo?

Festa do Agrupamento
- Participagdo nas atividades do Agrupamento em conjunto com a escola.

Més Junho

Santos Populares
- Decoragdo da escola com sardinhas e manjericos
- Participag&o no concurso As Sardinhas de Lisboa.

Festa de Final de Ano
- Grande festa com apresentagfes tendo em conta o lema do agrupamento.

Férias de Verdo
Férias com os Amarelinhos

Més Julho
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Grelha Geral de Atividades APEE Arco-iris :
LULIC]
Ll

Manuten¢ao na escola de alguns espacos (ex.
pinturas) (esperamos iniciar em janeiro)

- Equipamentos para o telheiro (em curso). Os
pais podem e tém ajudado com alguns
contactos.

- Palestra para pais promovida com a CMLoures em parceria com a APEE, a
semelhanc¢a do ano anterior (a Camara ja nos confirmou a realizacdao, embora a
data ainda nao esteja definida. Possivelmente sera entre margo e maio)




Grelha Geral de Atividades APEE Arco-iris

000
-

- Recolha de livros doados pelos pais para a
biblioteca escolar (ja em curso, divulgagao

feita nas redes sociais)

- A par das atividades acima referidas, manteremos a nossa
participagao no Conselho Pedagodgico e Conselho Geral, bem

como contactos com a Camara Municipal de Loures sobre
temas que os pais nos tém referido (ex. refeigdes escolares,
assistentes operacionais, conservacao do edificado).

- Participagao no arraial do agrupamento
(junho), em moldes semelhantes ao de anos
anteriores.




Grelha Geral de Atividades APEE Qta Alegria

Atividades a
desenvolver

' Objetivos

| Comunidade
Participante

' Datasde
realizacao

4

Oficinada
Alegria

Propostas de jogos,
atividades ludicas,
movimento, drama e
atividades livres com
supervisao. Garantir, em
tempo letivo, um espaco
estavel de brincadeira
livre e orientada para pré-
escolare 1.°ciclo,
articulando com tempo
de trabalhos de casa (1.°
ciclo).

Todo o tempo ‘ Alunos CAF e
letivo (2.2a AAAF

6.2, das 17h00

as 19h00)

Motricidade

Inglés Ladico

Desenvolver controlo
corporal, coordenagéao e
movimentos de precisao,
através de atividades
fisicas e desportivas.
Promover tempos curtos
de relaxamento para
encorajar concentragao,
autocontrolo e regulacao
emocional.

[ Proporcionar atividades

ludicas de contacto com
a lingua inglesa,
favorecendo a aquisi¢ao
de vocabulario basicoe a

Anoletivo
2025/2026
(periodicidade

semanal)

| Alunos AAAF

| Ano letivo | Alunos AAAF
2025/2026
(periodicidade

semanal)

B QUINTA

curiosidade por outras
linguas e culturas,
através de jogos, cangoes
e histérias.

Rececdo aos
alunos /
Integracao

Festade
Halloween

Desenvolver
competéncias motoras
(forga, coordenagao,
velocidade) em contexto
de jogo. Promover
espirito de equipa,
respeito por regras e
entreajuda, em ambiente
seguro e ludico.

| Desenvolver criatividade

motora, expressao
corporal e disciplina.
Promover respeito,
companheirismo e
autocontrolo, reforgcando
valores de fair-play e
seguranga nas
interagoes.

| Facilitar a integragéo e

adaptagao ao novo ano
letivo, reforgando a ideia
da escola como espago
de brincar e aprender.
Promover brincadeiras
livres e cooperativas
através de jogos de
conhecimento, cantinhos
de brincar e jogos de
movimento no recreio.

‘ Festa Tematica de

Halloween

Ano letivo
2025/2026
(em
articulagao
com
calendario da
modalidade)

| Alunos AAAF

| Alunos CAF e
| AAAF

| Ano letivo
2025/2026
(em
articulagao
com
calendario da
modalidade)

Inicio de
setembro

Alunos CAF e
| AAAF

' 30 de outubro Alunos CAF e
| AAAF

Pausa letiva
de novembro -
“Brincar é um
Direito”

V Aberta aos alunos da

escola / associados da
APEE QA.

Promover criatividade e
expressao através do
tema.

Estimular convivéncia
positiva e sentido de
pertenca ao grupo/turma.

. Assinaiér o bie

Internacional dos Direitos
da Criancga, destacando o
direito a brincar.
Desenvolver atividades
ludicas cooperativas,
jogos de movimento e
Oficinas criativas.

{873 21de
novembro

| Alunos CAF e |
AAAF

Comemoracgéo
de Natal

De acordo
como
planeamento
da EB1/JI
Quintada
Alegria

Pausa de
Natal - Brincar
com o Inverno

e a Magia

Reforgar valores de
solidariedade, partilha e
gratidao através de jogos,
dramatizagdes, musicas
e histérias de Natal.
Proporcionar momentos
de convivéncia entre
criangas, familias e
escola em ambiente
festivo e ludico.

Promover o brincar

simbédlico e cooperativo
em torno do imaginario
do inverno e Natal.
Desenvolver resolugéao
de problemas e trabalho

em equipa com jogos de

Ultima
semana do
1.° periodo

22 de
dezembroa s
de janeiro

Pessoal
docente e
nao docente

Associacao
de Pais

Familias

| Alunos CAF e |
AAAF




Grelha Geral de Atividades APEE Qta Alegria

B QUINTA

pistas, oficinas criativas e
momentos calmos.

Pausa de
janeiro-
Semana de
Inverno a
Brincar

Promover o brincar
simbdlico, cooperativo e
de movimento em
contexto de pausa letiva,
garantindo tempo de
lazer de gualidade.
Estimular criatividade e
expressdo através de
histdrias, dramatizagdes,
circuitos motores e jogos
de interior.

24 a30de
janeiro

Alunos CAF e
AAAF

Dia da Familia

Promover encontro entre
familias e escola.
Fortalecer lagos afetivos
e sentido de comunidade
em torno do brincar.

Data a definir
(2.20u3.0

periodo)

Pessoal
docente &
nao docente

Associagéo
de Pais

Familias

Carnaval

Promover expressao
artistica, corporal e
criatividade através da
construgdo de mascaras
e aderegos, desfiles e
jogos de movimento.
Reforgar convivéncia
positiva e sentido de
humor saudavel.

Semana de
Carnaval
(data a definir)

Alunos CAF e
AAAF

Pausa da
Pascoa-
Brincarcom a
Primaverae a
Natureza

Estimular curiosidade e
exploracao da natureza.
Promover
desenvolvimento motor
com jogos ao ar livre.
Integrar educagéao
ambiental e cidadania
em atividades lidicas
(horta, reutilizagao,
cuidado com o espago
comum) e desenvolver
competéncias socio
emocionais.

31 de margo
a 10 de abril

Alunos CAF e
AAAF

Ciclo

Educagéo no
Centro

Ciclo de seminarios,
encontros e sessdes com
o objetivo de promover a
abordagem de variadas
tematicas no &mbito da
Educagao, assim como a
valorizagéo e
requalificagao dos
recursos humanos,
nomeadamente pessoal
nao docente, técnicos e
docentes, alunos, bem
como associagoes de
pais e encarregados de
educacéao da
comunidade educativa e
rede solidaria.

Data a Definir

Camara
Municipal de
Loures

Associagoes
de Pais

apresentagoes,
exposigies e momentos
de partilha com familias.
Celebrar o percurso e
reforgar autoestima das
criangas.

Arraial comunitario e
solidario.

Associagao
de Pais

Familias

Diado
Agrupamento

Festa de Final
de Ano Letivo

Reforgar identidade de

Data a definir

escola/agrupamento com | (conforme

atividades ludicas, jogos
cooperativos e
apresentacges,
envolvendo criangas,
familias, escolas e as
Associagoes de Pais do
Agrupamento.

Valorizar as experiéncias
e projetos do ano letivo,
através de

agrupamento)

Ultima
semana de
junho

Pessoal

docente @
nao docente

Associagao
de Pais

Familias

Pessoal
docente e
nao docente

Pausa de
Verao -
Brincar,

Explorare

Arriscar em
Seguranca

Aumentar tempo de
brincadeira ativa ac ar
livre, com jogos de agua,
percursos e desafios de
exploracdo. Desenvolver
autonomia e confianga
com “aventuras” de risco
controlado.

Potenciar criatividade e
convivéncia em
contextos de arte e
brincadeira livre.

1a31de
julho

Alunos CAF e
AAAF




Grelha Geral de Atividades APEE Gaspar Correia

APEE EB2/3

Sala de Estudo - Setembro a Julho

Maio
Ciclo de Palestras Educac¢ao no Centro - DISE
Palestra organizada pela DISE com o tema escolhido pela Coordecdo/Direcdo em conjunto

com a APEE.
Ano passado a palestra na Gaspar decorreu no dia 9 de maio com o tema Bem-estar na

escola: a importancia da comunica¢ao e da gestao emocional




Grelha Geral de Atividades APEE Gaspar Correia

APEE EB2/3

Junho
Arraial AGEPM - Tenda Gaspar Correia
Palestra Cyberbullying & Segurang¢a na Net
Estamos em contacto com a Associagao Agarrados a NEt para organizar uma palestra sobre o tema.

https://www.instagram.com/agarradosanet/
https://ver.pt/agarrados-a-net

Semanas de Praia com a Sala de Estudo


https://ver.pt/agarrados-a-net/
https://ver.pt/agarrados-a-net/
https://ver.pt/agarrados-a-net/
https://ver.pt/agarrados-a-net/
https://ver.pt/agarrados-a-net/

Sugestoes / Duvidas???



Voluntariado para o

Desenvolvimento Sustentavel:
Todos contam!




Muito Obrigada pela Atencao!
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