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22 Corrida & Caminhada Solidarias — Dia da Familia
16 de maio

Jardim Almeida Garrett

to de Escolasde Portela

Agrupamento de

Havera barraquinhas com comes e bebes.

Nao temos MBWay ou MB (s6 se aceita dinheiro)

1. Objetivo

Esta iniciativa visa promover habitos de vida saudaveis, incentivar a pratica de atividade fisica
e reforcar o espirito de solidariedade, assinalando o Dia da Familia como um momento de
encontro, partilha e convivio entre a comunidade. Paralelamente, pretende angariar fundos
para melhorar os espacos ludicos e de convivio da escola e reforcar os recursos didaticos
disponiveis.

2. Inscrigoes até 8 de maio de 2026

sub-12 (800m) —9h30 - 3€

e sub-15 (3km) —-9h30 - 3€

e sub-18 (5km) —10h30 - 3€

e adultos (5km) — 10h30 - 5€

e caminhada (5km) — 10h30 - 5€

Apods 8 de maio havera acréscimo de 5€ por inscricéo.

4. Cligue aqui para se inscrever

5. Pagamento por transferéncia bancaria:
IBAN PT50 0781 0112 9112 0002 3113 5 - AGRUPAMENTO E PORTELA MOSCAVIDE

Agradecemos o envio do comprovativo para corrida@agepm.pt, com a indicagao do(s)
nome(s) do(s) atleta(s) e a(s) categoria(s) que se inscreve(m)

6. Informagoes Praticas

Entrega de dorsais nos dias 14 e 15 de maio na Reprografia da Escola Secundaria do
Arco-iris (entre as 8h30 e as 16h). No préprio dia das 8h30 as 9h00.


https://forms.gle/r4sbPA8kSie9JxZS8
mailto:corrida@agepm.pt

Para levantar o dorsal, devera apresentar o comprovativo de inscricdo que foi enviado por
e-mail. Os dorsais poderdo ser levantados por terceiros, desde que apresentem o
comprovativo da inscricdo e uma copia de um documento de identificagdo do participante.

7. Outras formas de Contribuir/Doa¢6es Extra: transferéncia bancaria
IBAN PT50 0781 0112 9112 0002 3113 5 - AGRUPAMENTO E PORTELA MOSCAVIDE

Referéncia na transferéncia: Doa¢ao para AEPM (corrida e caminhada solidaria)

8. Contactos e Informagoes

corrida@agepm.pt
Website
Facebook

Instagram

9. Prémios

Medalhas para os trés primeiros classificados de cada género nas varias corridas.

10. Patrocinios

Apoios que fazem a diferenca. O nosso sincero agradecimento!
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https://agepm.pt/
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