
 2ª Corrida & Caminhada Solidárias – Dia da Família  

16 de maio  

Jardim Almeida Garrett  
 

 

Haverá barraquinhas com comes e bebes. 

Não temos MBWay ou MB (só se aceita dinheiro) 

 

1. Objetivo  

Esta iniciativa visa promover hábitos de vida saudáveis, incentivar a prática de atividade física 
e reforçar o espírito de solidariedade, assinalando o Dia da Família como um momento de 
encontro, partilha e convívio entre a comunidade. Paralelamente, pretende angariar fundos 
para melhorar os espaços lúdicos e de convívio da escola e reforçar os recursos didáticos 
disponíveis. 

 

2. Inscrições até 8 de maio de 2026 

●​  sub-12 (800m) –9h30 - 3€ 

●​  sub-15 (3km) –9h30 -  3€ 

●​  sub-18 (5km) –10h30 - 3€ 

●​  adultos (5km) – 10h30 - 5€ 

●​  caminhada (5km) – 10h30 - 5€ 

Após 8 de maio haverá acréscimo de 5€ por inscrição. 

 

4. Clique aqui para se inscrever 

 

5. Pagamento por transferência bancária:  

IBAN  PT50 0781 0112 9112 0002 3113 5  - AGRUPAMENTO E PORTELA MOSCAVIDE 

Agradecemos o envio do comprovativo para corrida@agepm.pt, com a indicação do(s) 
nome(s) do(s) atleta(s) e a(s) categoria(s) que se inscreve(m) 

 

6. Informações Práticas  

Entrega de dorsais nos dias 14 e 15 de maio na Reprografia da Escola Secundária do 
Arco-Íris (entre as 8h30 e as 16h). No próprio dia das 8h30 às 9h00. 

https://forms.gle/r4sbPA8kSie9JxZS8
mailto:corrida@agepm.pt


Para levantar o dorsal, deverá apresentar o comprovativo de inscrição que foi enviado por 
e-mail. Os dorsais poderão ser levantados por terceiros, desde que apresentem o 
comprovativo da inscrição e uma cópia de um documento de identificação do participante. 

 

7. Outras formas de Contribuir/Doações Extra: transferência bancária 

IBAN  PT50 0781 0112 9112 0002 3113 5  - AGRUPAMENTO E PORTELA MOSCAVIDE 

Referência na transferência: Doação para AEPM (corrida e caminhada solidária) 

 

8. Contactos e Informações 

●​ corrida@agepm.pt 
●​ Website  
●​ Facebook 
●​ Instagram 

 

9. Prémios  

Medalhas para os três primeiros classificados de cada género nas várias corridas. 

 

10. Patrocínios 

Apoios que fazem a diferença. O nosso sincero agradecimento! 

 

 

 
 

Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide 

 
Curso Profissional Técnico Desporto AGEPM 

 
Projeto de Educação para a Saúde AGEPM 

Câmara Municipal de Loures 

 

Junta de Freguesia de Moscavide e Portela 

 
Delta Cafés 

 
Serviços Intermunicipalizados de Águas e Resíduo Loures | Odivelas 

 
Pastelaria Jamba I 

https://agepm.pt/
https://www.facebook.com/people/Agrupamento-de-Escolas-de-Portela-e-Moscavide/61556407765038/
https://www.instagram.com/agepm.pt/
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