
Professores e alunos promovem espírito de cooperação em jogo de voleibol na Escola 

Secundária Arco-Íris 

No dia 13 de abril da parte da tarde, a Escola Secundária Arco-Íris foi palco de um encontro desportivo 

que reuniu Professores e alunos num jogo de voleibol marcado pela colaboração e respeito mútuo. A 

atividade, realizada no pavilhão desportivo da Escola, teve como objetivo fortalecer o espírito de 

comunidade através do desporto escolar. 

A iniciativa partiu dos Professores estagiários da Universidade Lusófona, que desafiaram os Docentes 

de Educação Física a integrar um mini torneio contra os Núcleos de Desporto Escolar de Voleibol 

Juvenis Femininos e Masculinos. O evento visou demonstrar o valor do desporto como meio de 

promoção da empatia, da cooperação e da convivência saudável. 

Ao longo do jogo, destacou-se a interação positiva entre alunos e Professores, que, entre jogadas 

técnicas e momentos de descontração, mostraram que o desporto é uma poderosa ferramenta de 

aproximação, quebrando barreiras formais e fortalecendo laços de confiança fora da sala de aula. 

Entre risos, jogadas inesperadas e algumas surpresas técnico-táticas, cada ponto foi celebrado não 

apenas pela equipa vencedora, mas por todos que participaram de forma ativa e positiva.  

Mais do que o resultado final, o evento foi marcado por um ambiente de entusiasmo e união, 

reforçando a importância do Desporto Escolar no desenvolvimento pessoal e social dos participantes. 

 

Por Professora Tânia Teixeira 

 

 


