Professores e alunos promovem espirito de cooperacao em jogo de voleibol na Escola

Secundaria Arco-iris

No dia 13 de abril da parte da tarde, a Escola Secundaria Arco-iris foi palco de um encontro desportivo
que reuniu Professores e alunos num jogo de voleibol marcado pela colaboragio e respeito mituo. A
atividade, realizada no pavilhdo desportivo da Escola, teve como objetivo fortalecer o espirito de

comunidade através do desporto escolar.

A iniciativa partiu dos Professores estagiarios da Universidade Lus6fona, que desafiaram os Docentes
de Educacao Fisica a integrar um mini torneio contra os Nucleos de Desporto Escolar de Voleibol
Juvenis Femininos e Masculinos. O evento visou demonstrar o valor do desporto como meio de

promocao da empatia, da cooperacdo e da convivéncia saudavel.

Ao longo do jogo, destacou-se a interacdo positiva entre alunos e Professores, que, entre jogadas
técnicas e momentos de descontracdo, mostraram que o desporto é uma poderosa ferramenta de
aproximacao, quebrando barreiras formais e fortalecendo lagos de confianca fora da sala de aula.
Entre risos, jogadas inesperadas e algumas surpresas técnico-taticas, cada ponto foi celebrado nao

apenas pela equipa vencedora, mas por todos que participaram de forma ativa e positiva.

Mais do que o resultado final, o evento foi marcado por um ambiente de entusiasmo e unido,

reforcando a importancia do Desporto Escolar no desenvolvimento pessoal e social dos participantes.
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