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INTRODUÇÃO 

 
A escola, enquanto instituição, deve ser mais do que um espaço de reunião e de 

aprendizagem. A escola deve ser promotora de cultura, de integração com o meio e da 

relação com a comunidade. Aproximar a escola da população envolvente, através da 

promoção e dinamização de atividades abertas a toda a comunidade, em cooperação 

com as suas diversas estruturas – Câmara Municipal, Juntas de Freguesia, Associações 

de Moradores – deverá ser uma das diversas valências dos estabelecimentos de ensino. 

Nesse sentido, o Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide (AEPM) 

organiza anualmente o Festival de Ginástica da Portela, uma ação socioeducativa que 

visa, através do desporto, criar um momento de partilha de experiências entre os 

diversos intervenientes do processo educativo e social. 

A organização e dinamização da 20ª edição do Festival da Portela está, uma vez 

mais, ao encargo do departamento de educação física do AEPM, coordenada pelo 

professor orientador Luís Duarte e coadjuvada pelo núcleo de estágio da Faculdade de 

Motricidade Humana. Trata-se de uma atividade destinada a toda a população, de todas 

as idades, que culmina num espetáculo gímnico onde participam vários grupos e atletas 

da região, de diversos clubes.
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1. OBJETIVOS 

1.1. Objetivos Gerais 

• Promover a atividade física. 

• Promover o desporto como cultura e espetáculo. 

• Potenciar as relações com a comunidade próxima e promover a interação da 

população de diferentes gerações. 

• Motivar toda a população-alvo para a ação, contribuindo para que a escola se 

torne num local mais atrativo e agradável como espaço de lazer. 

 

1.2. Objetivos Específicos 

• Motivar a comunidade para a modalidade de ginástica. 

• Promover a aprendizagem e o aperfeiçoamento de competências de ginástica e 

expressão corporal de todos os intervenientes (alunos, pais e professores), 

através do contacto com diferentes realidades no âmbito do treino desportivo 

desta modalidade. 

• Proporcionar a troca de experiências, relativas ao fenómeno desportivo, entre 

professores e colegas. 

• Ajudar na criação de um ambiente relacional positivo no contexto escolar 

(relação professor-aluno), facilitador da aprendizagem e desenvolvimento da 

capacidade de todos os participantes. 

• Mostrar à comunidade o resultado do trabalho desenvolvido pelos alunos do 

núcleo de desporto escolar do AEPM, na modalidade de ginástica. 

 

1.3. Objetivos de formação 

• Desenvolver competências ao nível da organização de eventos desportivos para 

a comunidade. 

• Aprofundar conhecimentos na modalidade de ginástica através da interação com 

atletas e treinadores de outras classes. 

• Evoluir como futuros profissionais não apenas no contexto da educação física, 

mas como agentes do fenómeno desportivo.
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2. RECURSOS 

2.1. Recursos Humanos 

A organização do Festival de Ginástica da Portela é coordenada pelo professor 

Luís Duarte com coadjuvação do núcleo de estágio de Educação Física do AEPM- 

Gaspar Correia da Faculdade de Motricidade Humana (professores-estudantes João 

Faria, Raul Silva e Rodrigo Ferreira) ao nível das tarefas de planeamento, organização, 

promoção e dinamização da atividade, existindo sempre a colaboração dos restantes 

professores do departamento de Educação Física do AEPM. 

 

2.2. Recursos Espaciais 

Para a realização da ação de animação socioeducativa será utilizado a zona 

parcialmente coberta do Jardim Almeida Garret da Portela. 

 

2.3. Recursos Temporais 

O espetáculo irá decorrer no dia 29 de maio de 2026, sexta-feira, com início às 

18h00 e encerramento às 20h00. Inicialmente, participarão grupos de dança e de 

ginástica das escolas do AEPM e, posteriormente, atuarão as diversas classes 

convidadas. 
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2.4. Recursos Materiais 

Divulgação: Panfletos e cartazes 

Festival: 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5. Recursos Financeiros 

Os recursos financeiros necessários à atividade correspondem ao valor para a 

aquisição dos convites, panfletos, cartazes e certificados de participação. Todo este 

material será requisitado à Junta de Freguesia da Portela e Moscavide.

Instituições Material 
 

Câmara 

Municipal de 

Loures 

✓ Praticável; 

✓ Aparelhagem (som). 

 

 

Junta de 

Freguesia da 

Portela e 

Moscavide 

✓ Transporte para o material; 

✓ Cadeiras; 

✓ T-shirts para os participantes das escolas com 

estampagem do logo de divulgação; 

✓ Fitas sinalizadoras; 

✓ Baias. 

 

 

 

Escola Gaspar 

Correia 

✓ Colchões finos; 

✓ 2 Colchões de queda; 

✓ Plinto de espuma; 

✓ Boque; 

✓ 2 Trampolins reuthers; 

✓ 1 Minitrampolim. 

Sporting Clube 

de Portugal 

✓ 1 Minitrampolim; 

✓ Material de Ginástica. 
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3. POPULAÇÃO ALVO 

A população alvo desta atividade é toda a comunidade escolar (alunos, 

professores e funcionários) bem como toda comunidade envolvente (encarregados de 

educação, familiares, moradores da freguesia da Portela). 

 
4. PLANIFICAÇÃO 

O 20.º Festival de Ginástica da Portela realizar-se-á no dia 29 de maio de 2026, 

sexta-feira, no Jardim Almeida Garret da Portela. 

A organização do festival contempla diversas fases. A primeira será o 

estabelecimento de contactos com os clubes e entidades convidadas para participar na 

atividade. A segunda fase será a divulgação do evento junto da comunidade e a terceira 

e última consistirá na efetiva realização do Festival de Ginástica. 

 

4.1. Clubes convidados 

• Sporting Clube de Portugal; 

• Colégio Valssassina. 

 

 
4.2. Estratégias de implementação da atividade 

As estratégias de implementação da atividade consistem na segunda e terceira 

fase da planificação: divulgação e realização do sarau. 

4.2.1. Divulgação da atividade 

A divulgação da atividade será iniciada no princípio de maio e prolongar-se-á até 

à data da realização da mesma. Os procedimentos serão os seguintes: 

• Entrega de convite ao Presidente da Junta de Freguesia da Portela e Moscavide; 

• Entrega de convites aos membros da Direção do Agrupamento de Escolas de 

Portela e Moscavide. 

• Afixação de cartazes/panfletos de propaganda na EB 2,3 Gaspar Correia, na ES 

da Portela, na EB1/JI Quinta da Alegria, na EB1/JI da Portela e na EB1 Catela 

Gomes.
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• Divulgação da atividade no site do AEPM e no da Associação de Moradores da 

Portela. 

• Envio de convites (via e-mail) a todos os professores do Agrupamento de 

Escolas da Portela e Moscavide. 

• Entrega de um documento informativo acerca da realização da atividade aos 

alunos participantes, destinado aos encarregados de educação. 

4.2.2. Realização da atividade 

A realização da atividade começará às 15h com a preparação do espaço e 

montagem do material e será efetuada pelo professor responsável e as professoras 

estudantes pertencentes ao núcleo de estágio da FMH, com o auxílio de três estagiários 

do núcleo do Sporting, a partir do início da tarde do respetivo dia. 

 

5. AVALIAÇÃO 
A avaliação e balanço da atividade e dos objetivos propostos serão realizados 

tendo por base os seguintes critérios o número de participantes, o feedback dos 

participantes e dos professores da escola. 


